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PREVENCIÓN DE  
CIBERACOSO SEXUAL  
EN JÓVENES CON  
DISCAPACIDAD  
INTELECTUAL

PROGRAMAS Y RECURSOS 
PARA PROMOVER UN USO RESPONSABLE

DE LAS HERRAMIENTAS DIGITALES



OBJETIVOS
El objetivo principal del proyecto es desarrollar 
y probar recursos educativos que ayuden 
a los jóvenes adultos con discapacidades 
intelectuales a utilizar las redes sociales e 

internet de manera segura y responsable. 
La meta es maximizar los beneficios de usar 
redes sociales y promover identidades 
positivas, conduciendo a un aumento 
de la autoestima, la autoconciencia, la 
autodeterminación y la autonomía.

Al mismo tiempo, el proyecto busca 
minimizar los posibles riesgos de acoso 
sexual y bullying en línea.

El proyecto tiene como objetivo 
promover el uso responsable de las 
herramientas digitales a través de dos 
programas de formación personalizados 
e inclusivos:

 El primer programa está adaptado 
para jóvenes con discapacidades 
intelectuales y se centra en mejorar 
sus habilidades y concienciarles 
para ayudarlos a protegerse mientras 
aprovechan las redes sociales.

El segundo programa está diseñado 
para educadores y profesionales, con el 
fin de contribuir a su desarrollo profesional 
y permitirles replicar el programa de 
formación.

Además, el proyecto planea lanzar una 
campaña de sensibilización con una 
variedad de materiales y recursos para 
destacar los riesgos y beneficios de 
las Tecnologías de la Información y la 
Comunicación para las personas con 
discapacidades intelectuales. 

Esta campaña estará dirigida a cuidadores 
informales, profesionales, partes 
interesadas y al público general.

No obstante, alcanzar este nivel de alfabetización 
puede ser especialmente difícil para los jóvenes 
con discapacidades intelectuales. Ellos son más 
vulnerables a los riesgos del mundo digital, como 
el fraude, la pérdida de privacidad, el acoso y el 
‘ciberacoso sexual’, que implica la explotación 
sexual en entornos online.

El mundo digital ofrece un espacio donde los 
jóvenes con discapacidades intelectuales 
pueden expresar libremente sus 
pensamientos y opiniones, a menudo sin 
necesidad de revelar su condición.

Para aprovechar al máximo las oportunidades 
que ofrece internet, es fundamental que las 
personas cuenten con un nivel adecuado 
de alfabetización digital, es decir, la 
capacidad de encontrar, evaluar y comunicar 
información de manera segura a través de 
plataformas digitales.  


