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Creando espacios digitales seguros: ¡se lanza el proyecto PRISCILLA 

para proteger y empoderar a los jóvenes con discapacidad! 

 

El proyecto PR.I.S.C.I.LLA - PReventing Incident of Sexual Cyberbullying in Intellectual disability 

- es una iniciativa Erasmus+ cofinanciada por la Unión Europea, que tiene como objetivo desarrollar 

un programa educativo para ayudar a los jóvenes con discapacidad intelectual a utilizar las redes 

sociales e internet de manera segura y responsable en sus relaciones sociales. 

 

Satisfaciendo una necesidad creciente 

En el mundo digitalmente conectado de hoy, las redes sociales ofrecen valiosas oportunidades de 

interacción social, pero también plantean riesgos significativos, especialmente para grupos 

vulnerables como los jóvenes con discapacidad intelectual. El proyecto PR.I.S.C.I.LLA aborda 

directamente estos desafíos desarrollando recursos educativos que empoderen a estos individuos. Al 

proporcionarles habilidades esenciales, el proyecto les permitirá maximizar los beneficios del entorno 

digital, ampliando sus redes sociales y fomentando identidades positivas. Al mismo tiempo, 

PR.I.S.C.I.LLA busca reducir los riesgos asociados con el entorno en línea, como el acoso sexual y 

el ciberacoso. Este enfoque integral también promueve el desarrollo de habilidades psicológicas 

clave, como el aumento de la autoestima, la autoconciencia, la autodeterminación, y la autonomía. 

Objetivos y alcance del proyecto 

El proyecto PR.I.S.C.I.LLA se propone: 

• Desarrollar una metodología pedagógica integral específicamente adaptada para los jóvenes 

con DI, para enseñarles a utilizar las redes sociales y las plataformas digitales de manera 

segura. 

• Crear un curso de formación para trabajadores juveniles, proporcionándoles las habilidades y 

herramientas necesarias para guiar a los jóvenes con DI en este proceso de aprendizaje y para 

apoyarlos en casos de sospecha de abuso. 

• Sensibilizar a las partes interesadas clave, incluidos padres, cuidadores y profesionales, sobre 

las oportunidades y riesgos del uso de redes sociales por parte de personas con DI y cómo 

apoyarlos en la gestión de estos riesgos. 

Al implementar este programa, PR.I.S.C.I.LLA no solo permitirá que los jóvenes con DI se beneficien 

de la transformación digital en curso, sino que también mejorará la calidad de las intervenciones con 

los jóvenes al aumentar las habilidades profesionales de aquellos que trabajan con este grupo. 
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Innovador e impactante 

El proyecto PR.I.S.C.I.LLA se destaca como una solución innovadora en un área donde existe una 

clara carencia de recursos educativos. Investigaciones realizadas, incluidas revisiones de literatura e 

investigaciones de campo, han demostrado que, aunque existen proyectos que abordan el ciberacoso 

y la discapacidad, ninguno se centra específicamente en los problemas de ciberacoso sexual y acoso 

en línea de personas con discapacidad intelectual. 

El programa promoverá la toma de riesgos positivos, alentando a los jóvenes con DI a interactuar en 

el mundo digital mientras manejan los riesgos implicados. El proyecto apoyará la toma de decisiones 

compartida, donde los jóvenes con DI, profesionales, padres y la comunidad trabajen juntos para 

equilibrar los beneficios y riesgos del uso de la tecnología. 

Resultados esperados 

Como resultado de esta iniciativa: 

• Los jóvenes con DI adquirirán los conocimientos y la confianza necesarios para interactuar 

en redes sociales de manera segura y beneficiarse de los aspectos positivos de la interacción 

en línea. 

• Los trabajadores juveniles estarán equipados con nuevas habilidades que mejorarán su 

capacidad para apoyar a este grupo objetivo y supondrán un avance en su desarrollo 

profesional. 

• Los padres y cuidadores informales estarán mejor informados sobre cómo ayudar a sus hijos 

a usar las redes sociales de manera responsable, especialmente en lo que se refiere a la 

sexualidad y las relaciones. 

El proyecto PR.I.S.C.I.LLA cubrirá una importante laguna en los programas educativos en toda 

Europa, asegurando que los jóvenes con discapacidad intelectual puedan participar de manera segura 

en el mundo digital y construir conexiones sociales positivas. 

Conoce a Priscilla: la voz contra el ciberacoso sexual 

El proyecto también cuenta con una figura simbólica muy especial: Priscilla. Priscilla es una joven 

con una leve discapacidad intelectual que actuará como portavoz en la lucha contra el ciberacoso 

sexual. Otros personajes la acompañarán, cada uno con su propia perspectiva y mensaje sobre este 

importante tema. ¡Únete a nosotros para descubrir las aventuras que enfrentarán juntos! 

PARA SABER MÁS: 

Para más información y actualizaciones sobre el proyecto PR.I.S.C.I.LLA, visita 

www.priscillaproject.eu y síguenos en redes sociales utilizando el hashtag #PRISCILLA_PROJECT. 

http://www.priscillaproject.eu/
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NOTAS PARA LOS EDITORES 

El proyecto PR.I.S.C.I.LLA es implementado por un consorcio coordinado por ASSOC (Rumanía) y 

compuesto por Anziani e non solo (Italia), EDRA (Grecia), INTRAS (España) y KMOP Skopje 

(Macedonia del Norte). 

Para más información sobre el consorcio véase: https://priscillaproject.eu/#Partners 

El folleto del proyecto está disponible en inglés, rumano, griego, macedonio, italiano y español, y 

puede descargarse aquí: https://priscillaproject.eu/downloads/ 

Antecedentes: 

Existe una creciente necesidad de promover la inclusión digital de los jóvenes con discapacidad 

intelectual. Mientras que internet y las redes sociales ofrecen valiosas oportunidades para la 

interacción social, la autoexpresión y el desarrollo personal, también plantean desafíos y riesgos 

específicos, especialmente para grupos vulnerables como las personas con DI. Estos jóvenes están a 

menudo más expuestos a amenazas en línea, como el acoso sexual y el ciberacoso, lo que puede tener 

un impacto perjudicial en su bienestar y sentido de identidad. 

PR.I.S.C.I.LLA está cofinanciado por el programa Erasmus+. Acuerdo de subvención número 2023-

2-RO01-KA220-YOU-000174271. 

CONTACTO: 

Fundación INTRAS 

c/Martín Santos Romero 1, Valladolid 

0034 983 399 633 

dsm@intras.es 
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