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PR.1.S.C.L.L.LA: programul de formare destinat profesionistilor si
ingrijitorilor privind prevenirea hartuirii sexuale online

Proiectul PR.I.S.C.I.L.LAisi continud angajamentul de a preveni riscurile digitale prin dezvoltarea unui
program de formare adresat profesionistilor, operatorilor si ingrijitorilor care lucreaza cu tineri cu
dizabilititi intelectuale. Tntr-un context in care utilizarea retelelor sociale este din ce in ce mai
raspandita, este esential sa se consolideze competentele celor care sprijina tinerii, permitandu-le sa
fi ghideze intr-un mod sigur, constient si eficient Tn mediul digital.

Acest nou parcurs de formare completeaza programul educational conceput pentru tineri, cu scopul
de a oferi profesionistilor instrumentele necesare pentru a reproduce continutul acestuia si pentru
a oferi sprijin calificat Tn cazuri de risc sau abuz online, in special cele legate de hartuirea sexuala
online.

Programul de formare: obiective si abordare

Programul este conceput ca un curs mixt, care combina Tnvatarea teoretica online cu activitati
practice fata in fata, cu o durata totala de aproximativ 7 ore. Abordarea metodologica se bazeaza
pe tehnici de invatare active, interactive si multisenzoriale, incluzand studii de caz, jocuri de rol,
materiale audiovizuale si stimuli artistici pentru a stimula implicarea si reflectia.

Principalele obiective ale programului sunt:

o intelegerea riscurilor si oportunitatilor legate de utilizarea retelelor sociale de catre tinerii
cu dizabilitati intelectuale;

e recunoasterea indicatorilor de hartuire sexuala digitala si de cyberbullying;
o dobandirea de strategii pentru a raspunde in mod adecvat la situatii riscante;

e sprijinirea tinerilor in dezvoltarea unei utilizari constiente a retelelor sociale, inclusiv prin
conceptul de ,,asumare pozitiva a riscurilor”;

o replicarea eficienta a programului educational dezvoltat in cadrul proiectului.

Programul se bazeaza pe principii educationale cheie, precum autodeterminarea, luarea deciziilor
asistata si promovarea unui echilibru intre protectie si autonomie.

Structura programului de formare

Programul este structurat in cinci module, fiecare cu o durata de aproximativ 1,5 ore, concepute
pentru a oferi competente practice si imediat aplicabile in contexte profesionale:

1. Utilizarea retelelor sociale si relatiile interpersonale: exploreaza beneficiile si riscurile
utilizarii retelelor sociale, concentrandu-se pe impactul acestora asupra dezvoltarii relatiilor
personale si afective in randul tinerilor cu dizabilitati intelectuale. Ofera instrumente pentru
intelegerea comunicarii digitale si sustine interactiuni sanatoase si constiente;
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2. Sustinerea asumarii de riscuri pozitive: introduce strategii pentru a insoti tinerii in
explorarea retelelor sociale in conditii de sigurantd, promovand autonomia si
constientizarea. Modulul se concentreaza pe echilibrarea independentei si protectiei si ofera
instrumente pentru a sprijini procesele de luare a deciziilor;

3. Recunoasterea semnelor de hartuire cibernetica: ofera indrumari practice pentru
identificarea indicatorilor comportamentali si emotionali de risc, impreuna cu exemple
concrete si instrumente de observare;

4. Raspunsul la situatiile riscante online: ofera orientari operationale pentru interventia in
cazul experientelor negative online, acordand o atentie deosebita aspectelor emotionale,
gestionarii crizelor si colaborarii cu familiile si serviciile. Include, de asemenea, referinte la
responsabilitatile legale si procedurile de raportare;

5. Implementarea programului PR.L.S.C.L.L.LA in contexte locale: oferda indrumari practice
privind modul de adaptare si replicare a programului educational in diferite contexte, tinand
seama de grupurile-tinta si de resursele disponibile.

Rezultate si impact preconizate

La finalul programului, participantii vor fi capabili s indrume tinerii cu dizabilitati intelectuale in
utilizarea retelelor sociale intr-un mod mai sigur si mai constient, promovand in acelasi timp
autonomia, bunastarea si incluziunea digitala.

Programul vizeaza, de asemenea, imbunatatirea calitatii activitatii de tineret prin formarea unei
forte de munca mai calificate si mai constiente, mai bine echipata pentru a face fata provocarilor
lumii digitale. Abordarea valorizeaza implicarea familiilor si colaborarea multidisciplinara, care sunt
esentiale pentru a oferi un sprijin eficient si pe termen lung.

Participantii care finalizeaza formarea vor primi un certificat Youthpass, care recunoaste
competentele dobandite in cadrul programului.

Un pas inainte catre comunitati digitale mai sigure si mai incluzive

Prin acest nou program de formare, proiectul PR.I.S.C.I.L.LA isi consolideaza impactul prin
extinderea actiunii sale educationale la adultii care sprijind tinerii, crednd conditiile pentru o
diseminare mai ampla si mai durabild a competentelor digitale.

Investitia in formarea profesionistilor si a ingrijitorilor inseamna construirea unui sistem de sprijin
mai puternic, capabil sa previna riscurile online si sa promoveze o utilizare pozitiva, constienta si
sigura a retelelor sociale in randul tinerilor cu dizabilitati intelectuale.

Pentru mai multe informatii si noutati despre proiectul PR.I.S.C.I.LLA, va rugam sa vizitati
https://priscillaproject.eu/ si sa ne urmariti pe principalele retele de socializare folosind hashtagul
H#PRISCILLA_PROJECT.
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NOTE PENTRU REDACTIE

Proiectul PR.1.S.C.I.LLA este implementat de un consortiu coordonat de ASSOC (Romania) si compus
din Anziani e non solo (Italia), EDRA (Grecia), si INTRAS (Spania).

Mai multe informatii despre consortiu pot fi gasite la: https://priscillaproject.eu/#Partners

Brosura proiectului este disponibila in engleza, romana, greaca, italiana si spaniold si poate fi
descarcata de aici: https://priscillaproject.eu/downloads/

Context:

Exista o nevoie tot mai mare de a promova incluziunea digitala a tinerilor cu dizabilitati intelectuale
(DI). Desi internetul si retelele sociale ofera oportunitati valoroase de interactiune sociald, de
exprimare de sine si de dezvoltare personala, ele prezinta totodata provocari si riscuri specifice, in
special pentru grupurile vulnerabile, cum ar fi persoanele cu DI. Acesti tineri sunt adesea mai expusi
la amenintari online, precum hartuirea sexuala si cyberbullying-ul, care pot avea un impact
semnificativ asupra bunastarii si sentimentului lor de identitate.

PR.L.S.C.I.LL.A este cofinantat de programul Erasmus Plus in cadrul Acordului de grant nr. 2023-2-
RO01-KA220-YOU-000174271
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