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PR.L.S.C.I.L.LA: Programul educational pentru tineri cu
dizabilitati intelectuale privind riscurile internetului
si hartuirea sexuala online (cyberbullying sexual)

Proiectul PR.I.S.C.I.L.LA a fost dezvoltat pentru a preveni si proteja impotriva riscurilor de hartuire
sexuala online, o amenintare tot mai mare legata de utilizarea pe scara larga a retelelor sociale.
Initiativa se concentreaza pe tinerii cu varste cuprinse intre 18 si 25 de ani cu dizabilitati intelectuale,
raspunzand nevoii de a-i indruma si sprijini in utilizarea retelelor sociale in mod sigur si responsabil.
Ca parte a acestui efort, a fost creat un program educational dedicat, care include module pe teme
cheie legate de siguranta online si bunastarea digitala. Conceput pentru a fi implementat in diverse
medii frecventate de tineri cu dizabilitati intelectuale, programul ii ajuta pe participanti sa profite la
maximum de retelele sociale ca spatiu de interactiune pozitiva, dezvoltare personala si exprimare
de sine. Scopul sau este de a Tmputernici tinerii, consolidandu-le sentimentul de identitate,
constiinta de sine si stima de sine, reducand Tn acelasi timp riscurile de hartuire sexuala si hartuire
cibernetica.

Structura programului educational

Principiile educationale care stau la baza programului includ abilitati de luare a deciziilor,
autodeterminare, sentimentul de control si promovarea independentei. Programul se bazeaza pe o
abordare de tip ,invatare prin practica”, utilizdnd metode captivante si practice care incurajeaza
participarea activa si intelegerea. Acestea includ activitati fizice, suport vizual, jocuri de rol, exercitii
practice si povestiri.

Exista cinci module:

1) Relatiile online siin persoand: cum sd md simt bine cu mine insumi si cu ceilalti: ajuta tinerii
sa inteleaga mai bine emotiile si modul in care acestea sunt exprimate. Explica diferentele
dintre prietenie si iubire, importanta de a se iubi pe ei insisi si de a face alegeri independente.
De asemenea, discuta despre relatiile online si offline, cu exemple de comportamente
sanatoase si semne ale relatiilor toxice;

2) Introducere in retelele sociale: invata tinerii cum sa recunoasca cele mai comune
platforme, sa inteleagd de ce oamenii le folosesc si cum comunica online. Prezinta
comportamente utile pentru a se simti Tn siguranta, cum ar fi sa ceara ajutor, sa foloseasca
instrumentele disponibile in contextul online si sa stie cand ceva nu este
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in reguld. De asemenea, reflecta asupra modului in care retelele sociale pot fi benefice, dar
pot crea si dificultati in relatii;

3) Riscuri potentiale in utilizarea retelelor sociale: recunoasterea principalelor pericole
online, precum hartuirea cibernetica, ademenirea si furtul de date. Explica care sunt aceste
riscuri si cum sa se protejeze;

4) Asigurarea sigurantei in utilizarea retelelor sociale: se concentreaza pe confidentialitatea
online si pe importanta protejarii acesteia. Ofera sfaturi practice pentru pastrarea in
siguranta a informatiilor personale si utilizarea retelelor sociale intr-un mod mai sigur si mai
responsabil. Scopul este de a promova independenta digitala si bunastarea;

5) In cdutarea de solutii: se concentreazé pe a invéta tinerii ce s3 facd dacd sunt victime ale
hartuirii cibernetice, cu un accent special pe hartuirea sexuald. Prima parte ofera un ghid
practic pas cu pas despre ce trebuie facut. A doua parte explica importanta construirii unei
retele de persoane de incredere, cum ar fi membrii familiei, prietenii si profesionistii, care i
pot ajuta si proteja.

Aceste module sunt menite sa ajute tinerii cu dizabilitati intelectuale sa: inteleaga ca retelele sociale
pot fi utile, dar si ddunatoare; recunoasca situatiile potential riscante atunci cand utilizeaza retelele
sociale; Tnvete strategii pentru o utilizare mai sigura a retelelor sociale; inteleaga cand si cui sa se
adreseze pentru a raporta neregulile si a solicita sprijin.

Programul educational este gratuit si disponibil in limba romana. 1l puteti descérca de pe site-ul
proiectului, in sectiunea ,Rezultate”, la acest link: https://priscillaproject.eu/results-2/

Testarea programului educational

Dupa ce structura programei de formare pentru tineri a fost validata de cinci consilii nationale si un
consiliu european, programul educational a fost testat in tarile partenere ale consortiului european.
Scopul a fost de a testa punerea sa in practica, de a asigura adaptabilitatea sa la diferite contexte
nationale si de a colecta feedback valoros din faza de testare.

n total, faza de testare a implicat peste 82 de tineri cu dizabilit4ti din cinci t3ri europene. Rezultatele
au confirmat ca, cu adaptari specifice, tinerii cu dizabilitati intelectuale pot aborda cu succes
subiecte complexe, precum siguranta online si hartuirea cibernetica. Participantii au demonstrat o
incredere, o intelegere si o constientizare sporite. Utilizarea unui limbaj clar, a unor medii familiare
si a activitatilor practice s-a dovedit a fi un factor cheie in sprijinirea procesului lor de invatare.
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Testarea pilot efectuata in diferite tari partenere a evidentiat cateva realizari cheie:
e Constientizarea riscurilor: crestere semnificativa;
e Detectarea amenintarilor: competente stabile si solide;
e Confidentialitate si comunicare: concepte bine intelese;

e Paradoxul securitatii: o mai mare constientizare a pericolelor din mediul online care duce la
un sentiment de siguranta mai scazut;

e Rezolvarea problemelor (Problem-solving): niveluri ridicate de incredere in sine;
e Cyberbullying: mai multi participanti au recunoscut ca au fost victime ale acestui fenomen.

Continutul cursului s-a dovedit a fi relevant atat pentru adulti, cat si pentru adolescentii de varsta
frageda, confirmand potentialul proiectului de a fi aplicat la scara larga. Adaptabilitatea sa a permis
participarea activa si o aplicare practica mai puternica in viata de zi cu zi. Mai mult, sesiunile au
contribuit la o mai buna intelegere a relatiilor interpersonale, a comportamentelor adecvate si
inadecvate online, a riscurilor online, a respectului de sine si a respectului fata de ceilalti, a utilizarii
unui limbaj politicos si a modalitatilor de a cere ajutor. Crearea unui mediu sigur si fara prejudecati
a fncurajat discutiile deschise pe teme sensibile si i-a ajutat pe participanti sa gestioneze
comportamentele excesiv de afectuoase fata de straini.

Proiectul PR.I.S.C.I.L.LA demonstreaza astfel ca, prin programe educationale incluzive si interactive,
este posibil sa se ofere tinerilor cu dizabilitati intelectuale instrumente concrete pentru a utiliza
retelele sociale intr-un mod mai sigur si mai informat. Testarea a evidentiat nu numai o crestere a
competentelor si a increderii, ci si importanta combinarii cunostintelor cu sprijinul emotional
continuu. Prin abordarea sa inovatoare si adaptabila, proiectul pune bazele unei diseminari pe scara
larga, cu scopul de a crea comunitati digitale mai sigure, mai incluzive si mai respectuoase.
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Pentru mai multe informatii si noutati despre proiectul PR.L.S.C.I.LLA, va rugam sa vizitati

https://priscillaproject.eu/ si urmariti-ne pe principalele retele sociale folosind hashtag-ul
#PRISCILLA_PROJECT.

NOTE PENTRU EDITORI

Proiectul PR.I.S.C.I.LLA este implementat de un consortiu coordonat de ASSOC (Romania) si compus
din Anziani e non solo ANS (ltalia), EDRA (Grecia), INTRAS (Spania) si KMOP Skopje (Macedonia de
Nord).

Mai multe informatii despre consortiu pot fi gasite la: https://priscillaproject.eu/#Partners

Brosura proiectului este disponibila in limbile engleza, romana, greaca, macedoneand, italiana si
spaniola si poate fi descarcata de aici: https://priscillaproject.eu/downloads/

Context:

Exista o nevoie tot mai mare de a promova incluziunea digitala a tinerilor cu dizabilitati intelectuale
(DI). Desi internetul si retelele sociale ofera oportunitati valoroase pentru interactiunea social3,
exprimarea de sine si dezvoltarea personala, ele prezinta si provocari si riscuri specifice, in special
pentru grupurile vulnerabile, cum ar fi persoanele cu DI. Acesti tineri sunt adesea mai expusi
amenintarilor din mediul online, cum ar fi hartuirea sexuala si Cyberbullying-ul, care pot avea un
impact semnificativ asupra bunastarii si sentimentului de identitate.

PR.L.S.C.I.LL.A este co-finantat de programul Erasmus Plus in cadrul acordului de finantare nr. 2023-
2-RO01-KA220-YOU-000174271
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