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Acest modul ofera diverse strategii pe care tinerii cu dizabilitati
intelectuale le pot adopta in cazul in care se confrunta cu un
episod de hartuire, cu un accent specific pe situatiile de
hartuire sexual si ciberneticd. n prima parte a modulului, este
prezentatd pas cu pas o abordare practicd, care contine
indicatii cu diverse actiuni pe care tinerii le pot aborda in cazul
unei situatii nefericite de hartuire. Tn a doua parte a modulului,
tinerii vor fi sensibilizati in legatura cu importanta construirii
unei retele sigure formata din profesionisti, familie si prieteni
care sa fi protejeze si sa i apere in caz de hartuire.

e Capacitatea de a recunoaste si a gestiona o situatie de
hartuire

® Sa stie cum sa puna in aplicare o procedura pas cu pas
pentru a reactiona la situatiile de hartuire

o Crearea unei retele sigure de persoane de incredere
care sa va protejeze in caz de hartuire

Sentimentul de control
Promovare independentei

5.1 INTRODUCERE

Dupa cum am finvatat in modulele anterioare, internetul si
retelele sociale pot fi foarte utile si va puteti distra foarte mult
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in timpul utilizarii acestora, discutand cu prietenii si cunoscand
noi persoane interesante.

Cu toate acestea, in acelasi timp, acestea pot fi foarte
periculoase. Trebuie sa fiti constienti de faptul ca episoadele de
hartuire online, precum si episoadele de hartuire sexuala - din
pacate - sunt probleme foarte frecvente in lumea digitala. Daca
sunteti subiectul unei hartuiri cibernetice, acest lucru poate
avea un impact negativ semnificativ asupra dumneavoastra,
asupra vietii si emotiilor dumneavoastra si de aceea este foarte
important sa fiti pregatit sa reactionati la o situatie de hartuire.
in asemenea cazuri poate fi de mare ajutor s3 stii cum s&
gestionezi o astfel de situatie periculoasa si cui sa te adresezi in
vederea rezolvarii acesteia.

Primul pas este sa acceptati faptul cd NU ESTE NORMAL daca
cine vi se adreseaza intr-un mod negativ, facandu-va sa va
simtiti prost si sa experimentati emotii negative precum furia
sau tristetea. Dacd va confruntati cu situatii similare, trebuie sa
constientizati imediat ca sunteti VICTIMA unei hartuiri online.
De exemplu, cand o situatie de hartuire online are loc in cazul
in care cineva — care poate fi prietenul dumneavoastra sau o
persoana necunoscutd de pe internet — va adreseaza insulte
urate sau amenintari directe. Astfel de insulte si amenintari va
pot fi adresate in privat (de exemplu, pe Messenger) sau public
(de exemplu, scriind un comentariu intr-o postare publica pe
Facebook sau Instagram). Alte situatii de hartuiri online se pot
intampla, de exemplu, cand cineva incearca sa vda umileasca
public in mediul online prin spunand ceva rau si rusinos,
raspandind zvonuri si informatii false despre dumneavoastra
sau chiar si dacda cineva incearcad sa va falsifice identitatea
online.

in cazul hartuirii sexuale, puteti observa cid ceva este in
nereguld atunci cand cineva Tncearca sa va abordeze intr-un
mod diferit de cel normal, spunand ceva ciudat sau solicitand
lucruri ciudate.
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5.2 PASI DE URMAT IN CAZUL iN CARE CEVA NU MERGE BINE

Odata ce ai invatat cum sa recunosti episoadele de hartuire
online si hartuire sexuala, exista cativa pasi de urmat pentru a
iesi In siguranta dintr-o astfel de situatie.

PASUL 1: IGNORA HARTUIREA. Dacd este prima datd cand
cineva va hartuieste, acesta poate fi un episod izolat. Puteti
incerca s3 nu raspundeti provocérilor. Incearcd intentionat s3
va enerveze sau sa va supere: dacd nu le oferiti ceea ce Tsi
doresc, s-ar putea sa se simta plictisiti si nemultumiti si vor
merge mai departe.

PASUL 2: SPUNETI-I HARTUITORULUI SA INCETEZE. Daci
problema persista si faptul ca fi ignorati nu functioneaza, puteti
sa 1i spuneti hartuitorului sa inceteze. Trebuie doar sa fii clar si
ferm, de exemplu spunand: “Nu Tmi place ceea ce Tmi scrii si
cum te comporti cu mine, trebuie sa incetezi sa te mai comporti
asa“. Trebuie sa il faci pe hartuitor sa inteleaga ca ceea ce face
nu e bine si ca te face sa te simti inconfortabil.

PASUL 3: BLOCHEAZA CONTURILE HARTUITORULUI. Daci fi
spuneti hartuitorului sa inceteze, dar acesta continua sa va
hartuiasca, atunci trebuie sa il blocati pe toate retelele de
socializare. Tn acest fel, hartuitorul nu va mai putea si vi
contacteze sau sa va vada conturile. Dacd hartuitorul nu mai
are nici o metod3 de a ajunge la dumneavoastra. i va fi mai
greu sa va contacteze si sa va raneasca, reducand astfel in mod
semnificativ posibilitatile altor episoade de hartuire.

PASUL 4: SALVEAZA DOVEZILE. Este important s3 pastrati toate
dovezile de hartuire online pe care le-ati suferit. De exemplu,
poti face o capturd de ecran a mesajelor lor si sa o salvezi in
telefon. Este important s3a aveti dovezi ale episodului
(episoadelor) de hartuire online pentru momentul in care il veti
raporta altor persoane de incredere, profesionistilor, politiei
sau altor autoritati publice.

PASUL 5: RAPORTEAZA INCIDENTUL. Ultimul pas este s3
raportati episodul (episoadele) de hartuire online pe care le-ati
suferit. Tn acest scop, puteti utiliza direct functionalitatile
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oferite Tn mod specific de fiecare retea de socializare deoarece
fiecare dintre acestea are o procedura specifica si usoara de
raportare a situatiilor periculoase. intr-adevdr, protectia
impotriva hartuirii online si a altor situatii neplacute este o
parte esentiala a termenilor si conditiilor fiecarui mediu social
si, prin urmare, raportarea unor astfel de episoade este de
obicei o procedura usoara si rapida. O alta optiune este sa
raportati episodul de hdrtuire online unei persoane de
incredere, cum ar fi unul dintre membrii familiei, sau un
prieten. De asemenea, puteti merge direct la cea mai apropiata
sectie de politie sau puteti apela la un profesionist sau o
organizatie locala care credeti ca va poate ajuta. Acestia fie va
vor ajuta direct, fie va vor redirectiona catre cea mai potrivita
persoand/organizatie.

5.3 CREAREA UNEI RETELE SIGURE

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care trebuie sa le
faceti atunci cand suferiti un episod de hartuire online este... sa
vorbiti despre el! Priviti in jur si veti realiza ca exista o multime
de oameni apropiati in care puteti avea incredere. De exemplu,
va puteti simti protejat atunci cand vorbiti cu familia, parintii,
fratii si surorile, sau chiar si cu profesorii si prietenii
dumneavoastra. Pe de alta parte, atunci cand va confruntati cu
hartuirea, puteti simti nevoia de asistenta sociala si, in acest
caz, puteti incerca sa apelati la un psiholog, un asistent social
sau un asistent medical, in cazul in care nu aveti deja o figura
profesionald de referint. in caz contrar, puteti merge la o
organizatie locala in care aveti incredere, care in schimb va va
ajuta sa luati legatura cu un profesionist. Desigur, sa mergeti la
cel mai apropiat sediu de politie este, de asemenea, o optiune
buna.

Ganditi-va la toti oamenii care va pot ajuta intr-o situatie
dificila si incercati sa faceti o lista! Ar putea fi utila Intr-un caz
nefericit de hartuire. Dar, amintiti-va: este important ca
persoanele la care va referiti sa va fie apropiate si de
incredere. Va pot face sa va simtiti mai bine din punct de
vedere emotional si, de asemenea, sa va recomande cele mai
bune actiuni de intreprins pentru rezolvarea episodului de
hartuire, insotindu-va pe aceasta cale: nu sunteti singur!
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Exemple de persoane de incredere:
e Parinti

® Frati/Surori

® Bunici

® Profesori

® Prieteni apropiati

o Organizatii locale si profesionisti pe care i cunoasteti,
precum asistenti sociali, psihologi, politisti

ORGANIZATIILE LOCALE SI LINIILE DE AJUTOR PE CARE LE
PUTETI CONTACTA iN CAZ DE HARTUIRE:

N ROMANIA
o Telefonul Copilului: 116111, www.116111.ro

e DepreHUB: 0374456420, deprehub.ro
TN SPANIA
N GRECIA
TN MACEDONIA DE NORD

N ITALIA

o https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-

of-abuse/bullying-and-cyberbullying/

Numarul proiectului: 2023-2-R001-KA220-YOU-000174271

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile
exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Co-funded hy .
Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie the Eurnpean Union

si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu
pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.


https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/bullying-and-cyberbullying/
https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/bullying-and-cyberbullying/

o https://www.nsw.gov.au/education-and-
training/digital-citizenship/parents-and-
carers/managing-cyberbullying

o https://ed.buffalo.edu/content/dam/ed/alberti/docs/
Cyberbullying-Checklist.pdf

ACTIVITATEA 1

Chestionar “Cyberbullying” - Testati-va cunostintele!

Stabiliti o discutie deschisa despre hartuirea online, probleme
legate de aceasta si modalitati posibile de rezolvare a
episodului de hartuire online.

Discutii deschise si gandire constructiva

35 de minute, din care 15 minute pentru desfasurarea
activitatii si 20 de minute pentru discutii si concluzii

O foaie de hartie cu rdaspunsurile tiparite cu optiuni multiple
ale testului, pixuri sau creioane.

Tinerii sunt Impartiti Tn grupe a cate 3-5 persoane. Fiecare
primeste o foaie cu chestionarul. Vor avea 15 minute la
dispozitie sa il citeasca cu atentie si sa raspunda la intrebarile
cu mai multe variante, discutand impreuna despre
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raspunsurile corecte si gresite pentru fiecare intrebare din
chestionar.

Cand timpul a expirat, toate grupurile vor prezenta si discuta
raspunsurile lor cu ceilalti participanti. Toti participantii vor
avea la dispozitie 20 de minute pentru a impartasi opiniile lor
si raspunsurile corecte cu ceilalti. La final, vor putea corecta
chestionarul impreuna si sa afle cine a avut cele mai multe
raspunsuri corecte.

INTREBARI
Hartuirea online este cunoscuta si ca:

a) Modulin care cineva iti devine prieten

b) Violenta

c) Hartuire online

d) O activitate eficienta si distractiva intre adolescenti

Hartuirea online si hartuirea sexuald nu sunt un lucru chiar
atat de rau pentru ca sunt usor de uitat:

a) Adevarat
b) Fals

Cum puteti rezolva un episod de hartuire online?

a) Comunicarea cu membrii
familiei/profesionisti/autoritati locale

b) Prin a nu spune nimanui ce se intampla deoarece
credeti ca va Inrautatii situatia

c) Tnvitarea despre legile care pedepsesc aceste hartuiri
online
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ACTIVITATEA 2

Studiu de caz

Stabilirea unei analize de gandire critica cu privire la hartuirea
online, problemele legate de aceasta si solutiile posibile

Gandire critica, analiza textului, analiza imaginilor

55 de minute, dintre care 20 de minute pentru desfasurarea
primei parti a activitatii, 15 minute pentru desfdsurarea celei
de-a doua parti a activitatii si 20 de minute pentru discutii si
concluzii

O foaie de hartie cu textul tiparit al studiului de caz si
imaginile aferente, pixuri sau creioane.

Tinerii sunt Impartiti in grupe a cate 3-5 persoane. Fiecare
primeste cate o foaie cu studiul de caz (text si imagini).

PARTEA 1

Tinerii au 20 de minute la dispozitie sa citeasca studiul de caz
cu atentie si sa raspunda la intrebari, discutand Tmpreuna
despre raspunsurile corecte si gresite pentru fiecare intrebare
a studiului de caz.

TEXTUL STUDIULUI DE CAZ

“In Roménia existd peste 1500 de copii cu deficiente de auz
inregistrati in sistemul de invdtdmdnt de stat, iar cercetarea,
care a avut loc intre octombrie si noiembrie 2012, a vizat un
esantion de 400 de elevi cu deficiente de auz din cele 15
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institutii de Tnvatdmdant speciale din tard. Studiul a relevat
urmdtoarele:
1.

Aproape jumdtate dintre copiii cu deficiente de auz
(48%) acceseazd internetul in fiecare zi, iar alti 39% cel
putin o datd pe sdptdmand.

Majoritatea (98%) declard cd au un profil personal pe
o retea de socializare, Facebook (92%) si Google+
(67%) fiind principalele retele utilizate. Doi din cinci
copii (44%) isi fac profilul personal public, facandu-I
accesibil oricui are o conexiune la internet

4 % dintre participantii la sondaj afirméd ca au fost
jigniti/ hdrtuiti online, iar 48 % identificd hdrtuirea
ciberneticd drept principalul mod in care au fost
prejudiciati. Site-urile de chat si de jocuri online sunt
cele mai frecvente contexte pentru hdrtuire

Mai mult de jumdtate (51%) dintre participantii la
sondaj care au fost jigniti/ ofensati pe internet nu au
raportat ceea ce li s-a intdmplat autoritdtilor sau
persoanelor apropiate.

70 % dintre copii spun cd si-au cdutat prieteni noi pe
internet in ultimul an, iar unul din cinci (22 %) spune
cd a intélinit in persoand un strdin cunoscut pe
internet. Dintre acestia din urmd, 7% spun cd au fost
abuzati sexual in urma intélnirii.

"Rezultatele studiului privind utilizarea internetului in rdndul
studentilor cu deficiente de auz vorbesc de la sine despre
vulnerabilitatea sa si, in acelasi timp, despre importanta
informatiei si a educatiei in rdndul copiilor, profesorilor si
familiilor pentru a preveni hdrtuirea minorilor. Hartuirea
online nu se intdmpld doar persoanelor din mass-media, ci si
copiilor cu deficiente de auz, iar in cazul lor, este cu atdt mai
periculoasd nu numai din punct de vedere emotional, ci si din
cauza consecintelor grave la care sunt expusi in timpul
utilizdrii internetului sau Tn timpul intdlnirilor fatd in fatd cu
persoanele pe care le cunosc online” spune Amalia-Fodor —
Director Executiv, Fundatia Orange.
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INTREBARI PENTRU PARTEA 1:

Pe baza textului citit, care sunt avantajele internetului
si a retelelor de socializare?

Care sunt dezavantajele?

Ce putem face pentru a preveni sau a evita asemenea
dezavantaje?

PARTEA 2

Tinerii au la dispozitie 15 minute pentru a privi la imaginile de
mai jos si sa raspunda la urmatoarele intrebari:

Ce prezinta cele doud imagini de mai jos?

Credeti ca cele doua situatii prezentate in imagini sunt
un exemplu de hartuire online?

Cum credeti cad se simt oamenii din imagini?

Ce ar putea face pentru a imbunatati situatiile cu care
se confruntd?
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Cand timpul a expirat, toate grupurile isi prezinta raspunsurile
si discutiile celorlalti participanti. Acestia vor avea la dispozitie
20 de minute pentru a le impartasi celorlalti opiniile si
raspunsurile lor. Toti participantii discuta impreuna despre
concluziile redactate.

Textul studiului de caz a fost adaptat dupa:
https://www.asistentasociala6.ro/noutati_doc 1040 copiii-
cu-deficiente-auditive-din-romania-sunt-expusi-riscurilor-de-
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hartuire-si-abuzurilor-sexuale-prin-intermediul-
internetului_pg 0.htm
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