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Acest modul consta in 2 parti:
1. O abordare practica cu diverse indicatii in caz de hartuire

1. Cresterea gradului de constientizare cu privire la importanta unui
mediu de retea securizat




Rezultatele invatarii modulului:
Sa fie capabili sa recunoasca si sa gestioneze o situatie de
hartuire

Sa stie cum sa puna in aplicare o procedura pas cu pas pentru a
reactiona la situatiile de hartuire

Sa creati o retea sigura de persoane de incredere care sa va
protejeze in caz de hartuire
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Principiile educationale adoptate:

> Sentimentul de control

> Promovarea independentei
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Continutele modulului

5.1 INTRODUCERE
5.2 PASI DE URMAT IN CAZUL IN CARE CEVA NU MERGE BINE

5.3 CREAREA UNEI RETELE SIGURE
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5.1 INTRODUCERE

Aceasta parte introductiva se refera la utilitatea internetului, dar
si la cat de periculoase pot fi retelele sociale. In acelasi timp, va
ajuta sa recunoasteti o situatie de hartuire sau de hartuire
sexuala.

Informatii

false
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5.2 PASI DE URMAT iN
CAZUL IN CARE CEVA NU
MERGE BINE

1. IGNORATI HARTUITORUL - in acest fel s-ar putea simti plictisit/nemultumit/

1. SPUNETI-I HARTUITORULUI sa inceteze - fiti clar si ferm cu privire la disconfortul in care va aflati, dar
nu ntr-un mod nepoliticos.

1. BLOCATI CONTURILE HARTUITORULUI - in cazul in care nu se va opri, blocarea acestuia va reduce
posibilitatile altor episoade de hartuire.

1. SALVATI EVIDENTELE - capturi de ecran ale mesajelor lor ca dovada in cazul in care aveti de gand sa
raportati cazul autoritatilor publice.

1. RAPORTATI INCIDENTUL - pentru a stopa aceste episoade, cea mai simpla si rapida solutie este sa le

raportati.
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5.3 CREAREA UNEI RETELE SIGURE

Esential este sa va adresati celor in care aveti incredere, deoarece acestia
va pot oferi sprijin emotional si va pot ghida in procesul de abordare a
hartuirii, asigurandu-va ca nu sunteti singur.

Atunci cand te confrunti cu hartuirea online, este esential sa vorbesti
despre asta. Exista multe persoane in jurul tau in care poti avea incredere:

> Parinti

Frati si surori
Bunici

Profesori
Prieteni apropiati

vV V V V V

Organizatii locale si profesionisti pe care ii cunoasteti, cum ar fi asistenti
sociali, psihologi, politisti
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ORGANIZATII LOCALE SI LINII DE AJUTOR PE CARE LE
PUTETI CONTACTA iN CAZ DE HARTUIRE

In Romania:

- Telefonul Copilului: 116111, www.116111.ro
- DepreHUB: 0374456420; deprehub.ro
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http://www.116111.ro/

« https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-
abuse/types-of-abuse/bullying-and-
cyberbullying/

+ https://www.nsw.gov.au/education-and-
training/digital-citizenship/parents-and-
carers/managing-cyberbullying

+ https://ed.buffalo.edu/content/dam/ed/alb
erti/docs/Cyberbullying-Checklist.pdf
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Activitatea 1 — Chestionar despre
hartuire in mediul online

Obiectiv: problemele legate de hartuirea online si modalitatile
posibile de rezolvare a unui astfel de episod.

<.
Metodologii de invatare: discutie deschisa si gandire
constructiva

Timp alocat: 35 de minute, din care 15 minute pentru citirea
tuturor intrebarilor cu raspunsurile posibile de pe carduri (astfel
Tncat participantii sa se familiarizeze cu ceea ce urmeaza sa faca),
10 minute pentru rezolvarea intrebarilor si 10 minute pentru
discutii si opinii.
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Instructiuni ale activitatii

Fiecare tanar va primi un set de cartonase cu
raspunsurile posibile la intrebari. Formatorul va citi
intrebarile si cartonasele cu voce tare o singura data.

Formatorul va scrie intrebarile pe o tabla alba si le va citi
Cu voce tare, una cate una. Pentru fiecare intrebare,
participantul care crede ca stie raspunsul corect trebuie
sa ridice mana si sa mearga sa puna cartonasul cu
raspunsul corect pe tabla.

10 minute pentru a discuta intre ei opiniile lor cu privire
la raspunsuri.




Intrebari
Hartuirea online este cunoscuta si ca:

a) Modul in care cineva devine prietenul tau

b) Violenta

c) Urmarire online

d) O activitate eficienta si amuzanta in randul adolescentilor

Hartuirea online si hartuirea sexuala nu sunt un lucru chiar atat de grav
deoarece este un episod usor de uitat:

a) Adevarat
b) Fals

Cum puteti rezolva un episod de hartuire online?

a) Comunicarea cu membrii familiei/profesionistii/autoritatile locale

b) Prin a nu spune nimanui ce se intampla, deoarece credeti ca va inrautati
situatia

c) Invatand despre legile care pedepsesc aceste hartuiri din mediul online
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Activitatea 2 —- TEXTUL UNUI CAZ REAL DE HARTUIRE
SEXUALA

Obiectiv: stabilirea unei a
si solutiile posibile

Metodologii de invatare:
Timp alocat: 20 de minut
celei de-a doua parti a acti

e hartuirea online, problemele legate de aceasta

r, analiza imaginilor
parti a activitatii, 15 minute pentru desfasurarea
si concluzii (un total de 55 de minute)




Instructiuni ale activitatii

=

Formatorul va citi cu voce tare textul cazului si apoi va adresa participantilor intrebari legate de acesta.
Participantii vor primi, de asemenea, o foaie de hartie cu imaginile pentru partea a 2-a.

3. Pentru partea | - 20 de minute pentru a asculta cu atentie textul scenariului cazului real si a raspunde la
intrebari.

Pentru partea Il - 15 minute pentru a analiza imaginile si a raspunde la intrebari.

20 de minute pentru a discuta alegerile lor cu privire la raspunsurile lor.
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TEXTUL UNUI CAZ REAL DE HARTUIRE SEXUALA

,Un cetatean etiopian care lucreazéa in Bucuresti ca livrator ar fi incercat sa recruteze o fata de 15 ani in scopuri

sexuale. Fata sustine ca barbatul s-a apropiat de ea pe strada sub pretextul ca nu gaseste o adreséa si i-a cerut
numarul de telefon.

Adolescenta ar fi primit apoi imagini Si mesaje pornografice. Fata a cerut ajutorul unui tanar, care a alertat politia.

Evenimentele au avut loc in aprilie, cand barbatul incerca de céteva zile sa o convinga pe fata de 15 ani sa se
intalneasca cu el.

Cu toate acestea, adolescenta a apelat la un tanar care se angajase sa demasca persoanele care incearca sa
corupda minori, iar acesta s-a dus la intalnire in locul el.

Confruntat cu mesajele si inregistrarile vocale pe care le trimisese fetei, etiopianul de 25 de ani a incercat in
toate felurile sa scape, inventand tot felul de scuze care nu au tinut in fata politiei sau a procurorilor.”
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M: Hello, gorgeous!
S: YOU ARE UGLY!
M: ... &
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INTREBARI

PARTEA 1: PARTEA 2
- Pe baza textului pe care I-ati « Ce arata cele doua imagini de mai
citit, care sunt avantajele Jos?
internetului si ale retelelor de o o
socializare? « Credeti ca cele doua situatii
prezentate in imagini sunt un

n mediul online)?

« Ce am putea face pentru a L :
preveni sau evita aceste « Cum credeti ca se simt persoanele

dezavantaje? din imagini?

« Ce ar putea face ei pentru a
imbunatati situatiile cu care se °
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MULTUMIM!
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Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Culturd
(EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate rdspunzdtoare
pentru acestea..



