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Acest modul este conceput pentru a inspira si a sustine tinerii cu
dizabilitati intelectuale in implicarea cu incredere si in siguranta
pe platformele de socializare. Printr-o abordare practica si
incluziva, acesta le permite participantilor sa dezvolte o
intelegere clarda a confidentialitatii si a modului in care fsi
protejeazd informatiile personale online. Prin furnizarea de
instrumente practice pentru gestionarea setdrilor de
confidentialitate, identificarea si reactia la situatiile nesigure si
adoptarea unor obiceiuri mai sandtoase in domeniul social
media, modulul promoveaza independenta digitald, asigurand in
acelasi timp siguranta si bundstarea in mediul online.

Pana la sfarsitul modulului, participantii vor stii sa:

e Demonstreze o intelegere mai clara a confidentialitatii si a
informatiilor personale.

® Ajusteze cu incredere setarile de confidentialitate pe retelele
sociale pentru a-si spori siguranta.

e Identifice si sa raspunda in mod adecvat la solicitari sau
interactiuni online nesigure.

Asumarea pozitiva a riscurilor, autodeterminarea, sentimentul
de control, promovarea independentei

e Introducere: Discutii despre social media si siguranta (51-S3)
e intelegerea confidentialitétii si a informatiilor personale (S4-
S7)

® |cebreaker: Ce urmeaza? (S8)

® Activitatea modulului 1: ,Steag rosu”, , Steag verde” (59-511)
e Ghiduri simple de confidentialitate pentru social media (S12-
16)
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® Sigur sau nesigur? Navigarea cererilor online (S17-520)
® Ar trebui sa raspund la acest mesaj? (Arbore decizional) (s21)

® Gestionarea mesajelor/apelurilor nedorite (S22)

® Ghiduri de blocare a aplicatiilor social media (S23)

® Activitate , Icebreaker”: Superputerea mea in materie de
siguranta! (524)

® Activitatea modulului 2: ,,Ce ai face tu?” Cartonase cu scenarii
(525-28)

® Ganduri finale (529-30)

Introducere

Retelele de socializare joaca un rol important in viata de zi cu zi
a fiecarui tanar. i ajutd s3 pastreze legitura cu prietenii, s isi
impartaseasca interesele si sa exploreze lumea. Atunci cand
sunt utilizate cu prudent3, retelele de socializare pot fi
nepretuite pentru tinerii cu dizabilitati intelectuale (DI). Studii
recente sugereaza ca beneficiile percepute ale utilizarii retelelor
de socializare sunt mai mari pentru persoanele cu dizabilitati
intelectuale decat pentru omologii lor neurotipici (Chadwick, D.
D., Quinn, S., & Fullwood, C., 2017). Platforme precum
Facebook, YouTube, TikTok, Snapchat si Instagram ofera tuturor
spatii pentru a se exprima, pentru a construi prietenii si, cel mai
important, pentru a se simti inclusi Tn comunitatile lor.

Cu toate acestea, gestionarea postarilor si interactiunilor pe
retelele de socializare poate fi o provocare pentru tinerii cu
dizabilitati, expunandu-i la riscuri precum hartuirea cibernetica
si hartuirea sexuald. Rapoartele indica faptul ca hartuirea
cibernetica este o problema prevalenta in cadrul acestui grup
demografic, multi tineri adulti confruntandu-se cu excluderea si
interactiunile negative pe platformele social media (Borgstrom,
A., Daneback, K., & Molin, M., 2019). Combinatia dintre
provocadrile cognitive si expunerea crescuta la mediile online
contribuie la un risc sporit de experiente ddunatoare pentru
persoanele cu dizabilitati intelectuale in comparatie cu colegii
lor neurotipici.

Mai mult de atat, tinerii cu dizabilitati intelectuale se confrunta
adesea cu dificultati majore in navigarea prin indicii sociale si Tn
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intelegerea limitelor, ceea ce ii face mai vulnerabili la hartuire si
la alte comportamente pradatoare online.

Scopul Modulului 4 este de a le permite tinerilor sa recunoasca
si sa evalueze informatiile personale pe care le pot impartasi
online in siguranta si sa inteleaga intentiile din spatele
comunicarilor altor persoane. Ambele aspecte sunt esentiale
pentru promovarea unui mediu online mai sigur.

Pentru a realiza acest lucru, modulul va oferi sfaturi practice
pentru TImbunatatirea confidentialitatii si securitatii pe
platformele de socializare. Prin includerea de ghiduri pas cu pas,
nsotite de imagini, ne propunem sa ne asiguram ca aceste
concepte sunt accesibile si usor de pus in aplicare. Aceasta
abordare ar trebui sa le permita tinerilor sa ia decizii in
cunostintad de cauza cu privire la prezenta lor online si sa solicite
ajutor ori de cate ori este necesar.

Acest modul va aborda, de asemenea, recunoasterea intentiei
din spatele comunicarilor altor persoane pentru a consolida
capacitatea tinerilor cu dizabilitati intelectuale de a face
deosebire intre interactiunile online adecvate si inadecvate.

intelegerea confidentialititii si a informatiilor personale

Obiectivul modulului:

Acest modul este conceput pentru a ajuta tinerii cu dizabilitati
intelectuale sa inteleaga semnificatia confidentialitatii in
interactiunile online si de ce este importanta protejarea
informatiilor personale. Participantii vor invata sa faca diferenta
intre informatiile publice si cele private si sa identifice ce este
sigur sa impartaseasca online.

Un obiectiv-cheie al acestei sesiuni va fi distribuirea de fotografii
si videoclipuri. Participantii vor explora modul in care acestea
pot dezvalui informatii personale care ar putea fi utilizate Tn
mod abuziv. Vor fi prezentate exemple de informatii scrise si
fotografice pentru a Tncuraja discutiile si a ajuta participantii sa
isi exprime gandurile.

Informatii confidentiale vs. Informatii personale
Confidentialitatea inseamna posibilitatea de a controla cine va
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poate vedea informatiile personale sau activitatea online.
Aceasta va permite sa decideti cine va poate vedea postarile,
fotografiile sau detaliile despre locul in care va aflati.

Informatiile personale includ orice detalii care ar putea
identifica pe cineva. Acestea pot fi nume, adresa, numar de
telefon sau fotografii care prezinta detalii personale, cum ar fi
locatia casei dumneavoastra sau persoanele din viata
dumneavoastra.

De ce conteaza?

Cercetarile arata ca utilizatorii retelelor de socializare cu
dizabilitati intelectuale, cum ar fi cei cu sindromul Williams,
impartasesc adesea prea multe informatii personale pe
profilurile lor. De asemenea, acestia sunt mai predispusi sa ia
parte la comportamente online riscante (Lough & Fisher, 2016).

Retelele de socializare incurajeaza distribuirea si conectarea, dar
poate fi dificil s& stii ce este sigur sa distribui. invatarea tinerilor
cu dizabilitati intelectuale sa faca diferenta intre informatiile
publice (precum hobby-ul sau filmele preferate) de informatiile
private (precum adresele sau parolele) este esentiald pentru
siguranta si independenta lor online.

Competente practice de protejare a vietii private pentru
retelele sociale

Conform unui studiu recent, Facebook este principala platforma
de socializare utilizata pentru conectarea cu familia si prietenii
(Bayor, A., Bircanin, F., 2018). Alte platforme de socializare, cum
ar fi Instagram si Snapchat, pot servi, de asemenea, ca terenuri
favorabile pentru hartuirea persoanelor cu dizabilitati
intelectuale (DI).

Urmatoarele ghiduri practice au ca scop responsabilizarea
tinerilor cu DI, permitandu-le sa ajusteze si sa utilizeze setarile
de confidentialitate si securitate de pe platformele de
socializare pentru a mentine siguranta si controlul asupra
continutului distribuit. Acest lucru va contribui la consolidarea
increderii participantilor in gestionarea setarilor lor de
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confidentialitate online si la intelegerea dreptului lor la limite
personale in spatiile digitale.

1. Facebook

Pasul 1. Accesati setarile

Deschideti aplicatia sau site-ul Facebook.

Faceti clic pe sdgeata descendenta din coltul din dreapta sus (pe
desktop) sau atingeti cele trei linii orizontale (pe mobil).
Selectati Setari si confidentialitate, apoi faceti clic pe Setari.
Pasul 2: Reglati setdrile de confidentialitate

in bara laterald din stanga, faceti clic pe Confidentialitate.

Sub Activitatea dumneavoastra, selectati cine va poate vedea
postarile viitoare selectand Prieteni, Doar eu sau Personalizat.
Pasul 3: Vizibilitatea profilului

Derulati in jos la Cum va gasesc si va contacteaza oamenii.
Modificati setdrile pentru cine va poate trimite cereri de
prietenie si cine va poate cduta folosind adresa dumneavoastra
de e-mail sau numarul de telefon.

Pasul 4: Revizuiti informatiile despre profil

Mergeti la profilul dumneavoastra si faceti clic pe Despre.
Modificati vizibilitatea pentru fiecare sectiune (de exemplu,
Munca, Studii) pentru a controla cine poate vedea aceste
informatii.

2. Instagram

Pasul 1: Mergeti la profilul dumneavoastra.

Deschideti aplicatia Instagram si atingeti imaginea
dumneavoastra de profil in coltul din dreapta jos.

Pasul 2: Accesati Setari

Atingeti cele trei linii orizontale din coltul din dreapta sus, apoi
selectati Setari.

Pasul 3: Setati contul la privat

Atingeti Confidentialitate, apoi comutati pe Cont privat. Acest
lucru inseamna ca doar persoanele aprobate va pot vedea
postarile si profilul.

Pasul 4: Gestionati comentariile si interactiunile

Sub Setari de confidentialitate, ajustati optiunile pentru
comentarii, mesaje si partajarea povestilor pentru a limita cine
poate interactiona cu continutul dumneavoastra.

3. TikTok
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Pasul 1: Deschideti profilul dumneavoastra.

Deschideti aplicatia TikTok si atingeti Profil in dreapta jos.
Pasul 2: Accesati setarile de confidentialitate

Atingeti cele trei puncte (sau linii) din coltul din dreapta sus
pentru a deschide setarile. Selectati Confidentialitate.

Pasul 3: Setati contul la privat

Comutati pe Cont privat. Acest lucru va restrictiona
videoclipurile dumneavoastra doar pentru persoanele care va
urmaresc si pe care le aprobati.

Pasul 4: Controlati interactiunile

Reglati setdrile pentru cine poate comenta la videoclipurile
dumneavoastra, va poate trimite mesaje sau poate face duet cu
dumneavoastra in sectiunile respective din Privacy settings
(Setari de confidentialitate).

4. Snapchat

Pasul 1: Accesati setarile

Deschideti Snapchat si atingeti pictograma profilului
dumneavoastra din coltul din stanga sus.

Atingeti pictograma care ilustreaza unelte din coltul din dreapta
sus pentru a accesa meniul Setari.

Pasul 2: Reglati controalele de confidentialitate

Cine ma poate contacta

Derulati in jos pana la Controlul confidentialitatii.

Atingeti usor Contact Me.

Alegeti Prieteni, astfel incat numai persoanele pe care le-ati
adaugat ca prieteni sa va poata contacta. Evitati sa selectati
optiuni care permit tuturor sa va contacteze.

Recunoasterea cererilor online sigure vs. nesigure

Tinerii cu dizabilitati intelectuale se confrunta cu vulnerabilitati
unice atunci cand vine vorba despre hartuire sexuala, in special
in mediul online. lata aici cateva exemple despre cum se poate
manifesta hartuirea sexualad pentru aceasta categorie
demografica:

Obiectivul este de a incuraja tinerii cu dizabilitati in a identifica
si a raspunde la astfel de situatii riscante: recunoasterea
semnelor de hartuire online, propuneri nepotrivite online si sa
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stie cum sa raspunda eficient, inclusiv prin blocarea si
raportarea utilizatorilor.

ncurajati adresarea de intrebari sau solicitarea de indrumare n
cazul in care nu sunteti sigur in legdtura cu impartasirea unor
informatii specifice.

ntariti importanta de a spune ,nu” impértasirii detaliilor
personale atunci cand va simtiti inconfortabil sau nesigur.
Promovarea constiintei de sine si a increderii:

Mesaje online nepotrivite: Un tanar cu dizabilitati intelectuale
ar putea primi mesaje pe platformele de socializare care au
continut sexual sau solicitari de imagini explicite.

Exemplu: Mia primeste un mesaj direct pe Instagram de la o
persoana pe care nu o cunoaste. Mesajul spune: , Hei, cred ca
esti foarte sexy! Poti sa-mi trimiti niste poze cu tine in bikini?”

Comentarii si glume cu caracter sexual: Hartuirea poate avea
loc prin comentarii verbale sau scrise care sunt de natura
sexuala.

Exemplu: in timpul unei transmisiuni live pe TikTok, un
vizualizator comenteaza: ,Ar trebui sa ne arati picioarele tale;
arata sexy!”

Comportament grijuliu: Agresorii se pot angajain
comportamente de grooming, prin care stabilesc o relatie cu un
tanar cu dizabilitati intelectuale pentru a-i castiga increderea
inainte de a-i face cereri nepotrivite.

Exemplu: Un adult care se da drept prieten online si care incepe
treptat sa puna intrebari personale despre experientele sexuale
ale tanarului sau 1l preseaza sa impartaseasca informatii private.

Exploatarea prin manipulare: Tinerii cu dizabilitati intelectuale
pot fi manipulati sa efectueze acte sexuale sau sa distribuie
continut explicit in schimbul unor favoruri, cum ar fi ajutor la
scoala sau acceptare sociala.

Exemplu: Un coleg scrie: ,,Daca vrei sa stai cu noi la masa,
trebuie sa-mi trimiti o poza cu tine”.
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Tmpartisirea de continut cu tentd sexuali: Unele persoane pot
impartasi pornografie sau materiale sexuale explicite cu tineri cu
dizabilitati intelectuale fara consimtamant.

Exemplu: Trimiterea de videoclipuri sau imagini
necorespunzatoare nesolicitate prin intermediul aplicatiilor de
mesagerie.

Presiunea de a se implica in activitati sexuale: Un tanar poate fi
presat de colegi sa se implice in activitati sexuale in care nu se
simte confortabil, adesea sub amenintarea de a fi exclus din
grupurile sociale. De exemplu, un grup ar putea spune: ,Daca nu
iesi cu el, nu vom mai iesi cu tine”, exercitand o presiune
nejustificata asupra individului.

Media atasata: Ghiduri video pentru blocarea conturilor pe
aplicatiile de socializare (Messenger, Facebook, Instagram,
TikTok, Snapchat) (S23)

1. Borgstrom, A., Daneback, K., & Molin, M. (2019). Young
people with intellectual disabilities and social media: A
literature review and thematic analysis. Scandinavian
Journal of Disability Research: SIDR, 21(1), 129-140.
https://doi.org/10.16993/sidr.549

2. Chadwick, D. D., Quinn, S., & Fullwood, C. (2017).
Perceptions of the risks and benefits of Internet access
and use by people with intellectual disabilities. British
Journal of Learning Disabilities, 45(1), 21-31.
https://doi.org/10.1111/bld.12170

3. Lough, E., & Fisher, M. H. (2016). Internet use and
online safety in adults with Williams syndrome. Journal
of Intellectual Disability Research: JIDR, 60(10), 1020-
1030. https://doi.org/10.1111/jir.12281

4. Bayor, A,, Bircanin, F., Sitbon, L., Ploderer, B., Koplick, S.,
& Brereton, M. (2018). Characterizing participation
across social media sites amongst young adults with
intellectual disability. Proceedings of the 30th Australian
Conference on Computer-Human Interaction, 113-122.
https://shorturl.at/Bb2t9
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Ce urmeaza?

Schimbul de informatii intr-un mod distractiv, care sporeste
intelegerea de catre participanti a conceptului de limite si a
ceea ce este adecvat sa distribui online. Tn plus, participantii se
simt confortabil discutand despre siguranta online intr-un
mediu pozitiv si captivant.

5-10 minute

n acest joc, tinerii isi folosesc imaginatia pentru a termina
propozitia. Nu exista o modalitate corecta sau gresita dea o
termina. Fiecare inceput de propozitie este conceput pentru a
promova schimbul de informatii, dar este la latitudinea
participantilor sa decida ce fel de informatii impartasesc.

Exemple de incepatori de propozitii:

,Locul meu preferat pentru a-mi petrece timpul este...”
,Daca cineva m-ar intreba unde locuiesc, as spune...”
,Daca ar trebui sa-mi descriu familia, as spune...”
,Lucrul pe care l-as impartasi despre ziua mea este...”

Aceste exemple pot incuraja participantii sa se gandeasca in
mod critic la ceea ce este adecvat si sigur sa impartaseasca si la
ceea ce este privat, ceea ce le face valoroase in contextul
predarii sigurantei online si a limitelor personale.
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Steag rosu, steag verde

Sa ajute participantii sa identifice ce informatii personale sunt
sigure sau nesigure pentru a fi partajate online.

Exercitii practice si activitati interactive
30 de minute

1. Steaguri verzi si rosii pentru fiecare participant.

2. O cutie de carton plina de autocolante Post-it cu exemple de
informatii pentru a fi citite cu voce tare (de exemplu, numele
complet, hobby-ul preferat, numarul de telefon, fotografii de
familie).

3. Doua cutii de carton, una verde, cu un autocolant pe care
scrie ,,Posteaza”, si una rosie, cu un autocolant ,Sterge”.

Introducere (5 minute)

Coordonatorul scoate si citeste cu voce tare autocolantele Post-
it din cutia de carton. Participantii folosesc cartonase verzi
(pentru informatii sigure) si cartonase rosii (pentru informatii
nesigure) pentru a evalua exemplele. Apoi, coordonatorul pune

xn

autocolantele marcate cu verde in cutia verde (,posteaza”), iar

cele marcate cu rosu in cutia rosie (,,sterge”). Exemplele variaza
de la hobby-uri inofensive la detalii sensibile, cum ar fi
dezvaluirea adreselor fotografiilor sau a parolelor.

Jocul (10-15 minute)

Cititi pe rand exemple de informatii (de exemplu, ,Culoarea

dumneavoastra preferatd”, ,Adresa dumneavoastra de
domiciliu”, , O fotografie amuzanta cu prietenii”). Rugati
participantii sa ridice steagurile verzi pentru informatii sigure

sau steagurile rosii pentru informatii nesigure.
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Dupa fiecare exemplu, exista o scurta explicatie a motivului
pentru care este sigur sau nesigur sa fie distribuit.

Sigur de distribuit (exemple de steag verde):

e Numele unui film sau serial TV preferat (de exemplu, ,,imi
place Frozen!”).

e Tipul dumneavoastra preferat de mancare (de exemplu, ,,imi
place pizza!”).

@ Hobby-uri sau interese (de exemplu, ,imi place s3 desenez”
sau ,,imi place s joc fotbal”).

e Sentimente generale sau comentarii pozitive (de exemplu,
,,Astazi este o zi minunata!” sau ,lubesc céainii”).

e Muzica sau cantecul preferat (de exemplu, ,,imi place s3 ascult
Taylor Swift”).

e Fotografii amuzante sau nepersonale (de exemplu, o
fotografie a artei tale sau o fotografie de grup la un eveniment
public).

e Evenimente publice sau activitati la care participati (de
exemplu, ,,Ma duc la picnicul comunitatii sambata aceasta”).

Riscant de distribuit (exemple de steaguri rosii):

® Numele complet (de exemplu, ,Numele meu este Jane
Smith”).

® Adresa de domiciliu (de exemplu, ,,Locuiesc pe 123 Main
Street”).

o Numarul de telefon (de exemplu, ,,Numarul meu este 555-
1234”).

® Scoala sau locul de munca (de exemplu, ,Merg la Maple High
School”).

® Parole sau detalii de conectare (de exemplu, ,,Parola mea este
1234”).

e Informatii private despre familie (de exemplu, ,Mama
lucreaza pana tarziu, iar eu sunt singur acasad”).

e Detalii despre locatie (de exemplu, ,Sunt in parc pe strada EIm
chiar acum”).

e Fotografii cu dumneavoastra in spatii private (de exemplu, in
dormitor sau in baie, sau in costum de baie).
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e Fotografii intime sau private (de exemplu, trimiterea de selfie-
uri care arata zone intime sau sugereaza un comportament
nepotrivit).

® Mesaje sau comentarii care va fac sa va simtiti inconfortabil

e Discutii despre relatii personale sau subiecte sexuale (de
exemplu, ,Ma intdlnesc cu cineva, iata toate detaliile despre
el”).

Reflectie in grup (5-10 minute)

Discutie despre greselile comune pe care oamenii le fac atunci
cand distribuie in mediul online. incurajarea participantilor s3 si
Tmpartaseasca sfaturile sau experientele cu privire la ceea ce
folosesc pentru a ramane in siguranta online.

Prin acest proces, participantii se gandesc in mod activ la
riscurile distribuirii excesive si dobandesc cunostinte practice
privind comportamentul online sigur.

Concluzie
Prin intermediul acestei activitati, am fnvatat cum sa decidem ce

informatii sunt sigure pentru a fi distribuite online si ce
informatii trebuie sa ramana private. Utilizarea acestor abilitati
de tip ,steag verde” si ,steag rosu” poate ajuta la protejarea
participantilor si a altor persoane pe retelele sociale.

"Superputerea mea in materie de siguranta"

Acest joc ,Icebreaker” este conceput pentru a incuraja
participantii sa reflecteze la punctele lor forte si la calitatile care
fi ajutd sa ramana in siguranta si pentru a-i ajuta sa se simta
increzatori in discutiile despre siguranta si limite.

15 minute

1. Cartonase pre-facute cu imagini sau cuvinte simple care
reprezinta siguranta sau punctele forte (de exemplu, un scut, un
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lacat, un telefon, un stop sau cuvinte precum ,incredere”,
,curaj”’, ,ajutor” etc.).
2. Un obiect moale (cum ar fi o minge) pe care sa il pasezi.

Grupul de participanti este asezat in cerc, iar coordonatorul
ofera fiecarui participant un teanc de carduri de siguranta pe
care sa le aleaga. Dupa ce fiecare are o carte de siguranta,
coordonatorul da un obiect moale unui participant.
Participantul care detine obiectul moale trebuie sa isi declare
superputerea online in conformitate cu imaginea de pe cardul
de siguranta. Dupa ce isi impartaseste superputerea, acesta
paseaza obiectul altcuiva, care isi va dezvalui cardul si
superputerea.

De exemplu, cardul ar putea avea desenat un scut, iar persoana
ar putea spune: ,Superputerea mea este sa ma protejez prin
blocarea persoanelor care ma fac sa ma simt inconfortabil
online”.

Sau cardul ar putea arata un lacat, iar persoana ar putea spune:
,Superputerea mea este sa-mi pastrez informatiile in siguranta
prin faptul ca nu-mi impartasesc niciodata numarul de telefon
online”.

Exemple de carti de siguranta:

® Scut - Protectie (blocarea persoanelor care ma fac sa ma simt
inconfortabil).

® Lacat - Parole puternice (inventarea de parole puternice).

e Semnul ,Stop” - Incheierea conversatiilor nesigure.

e Telefon - Solicitarea de ajutor (de la o persoana de incredere).
® Lupa - Verificarea de doua ori (verificand cu atentie mesajele
si link-urile).

@ Inim3 - Incredere (s& ai incredere doar in persoanele pe care
le cunosti).

e Fat3 fericitd cu degetul mare in sus - impartasirea de
informatii pozitive.

e Steagul rosu - Recunoasterea semnelor de avertizare ale unui
comportament inadecvat sau nesigur.

e Urechea cu semnul intrebarii - Ascultarea sentimentelor tale
(atunci cand ceva nu este in reguld).

e Fluier - Raportarea profilurilor persoanelor cu comportament
inadecvat.
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“Ce ati face?" Cartonase cu scenarii

Diferentierea cererilor online sigure de cele nesigure.
Participantii Tnvata sfaturi simple si utile pentru a raspunde in
mod adecvat solicitarilor sau situatiilor online nesigure.

Exercitii practice si activitati interactive
20 minute

1. Cartonase cu scenarii pentru fiecare grup de participanti si
pentru coordonator: Cartonase tiparite in forma de bule cu text
care descrie situatii de hartuire sexuald sau comportament
inadecvat.

2. Cartonase de raspuns pentru fiecare grup de participanti cu
imagini simbolice (semn de blocare, balon de discutie...) si
raspunsuri simple si clare, cum ar fi ,Rdspunde”, ,imparte”,
,lgnora”, ,,Blocheaza”, ,Vorbeste cu cineva” si ,Raporteaza”.

Introducere (5 minute)

Coordonatorul va citi cu voce tare 4 scenarii si va pune
intrebarea ,Ce ai face tu?”. Participantii, in grupuri de cate 3,
vor avea timp sa reflecteze si sa aleagd un raspuns, alegand
unul, doua sau trei cartonase de raspuns. Mentorul ofera intariri
pozitive pentru raspunsurile corecte si clarifica neintelegerile.

Jocul activitatii principale (10-15 minute)
Coordonatorul citeste si explica cartile simplu si captivant.

Scenariul 1. ,Cineva pe care nu il cunoasteti va trimite un mesaj
prin care va cere fotografii intime sau personale.”

Scenariul 2. ,,0 persoana de pe retelele de socializare
comenteaza la fotografia dumneavoastra spunand ceva
nepotrivit, de genul: , Ardti sexy, trimite-mi o poza in privat”.”

Scenariul 3. ,Cineva iti trimite un mesaj in care iti spune: ,Esti

non

atat de frumoasa, ar trebui sa ne intalnim, doar noi doi”.
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Scenariul 4. ,,0 persoana pe care nu o cunosti iti cere sa
discutati in privat si incepe sa spuna lucruri de genul: ,Cu ce esti
imbracata?””

Discutii si reflectii (5-10 minute)

Participantii discuta motivele din spatele raspunsurilor date.
Coordonatorul valideaza si ofera mai multe alte optiuni
adecvate de pe cartonasele cu raspunsuri.

Concluzie
Coordonatorul face urmatoarele precizari:

1. Nu este niciodata Tn regula ca cineva sa ceard sau sa
trimitd mesaje sau fotografii nepotrivite.

2. Intotdeauna aveti incredere in sentimentele voastre -
daca ceva va face sa va simtiti inconfortabil, este Tn regula
sa luati masuri.

3. Puteti bloca, ignora, raporta sau vorbi cu cineva despre
un comportament nepotrivit.

4. Nu esti niciodata singur - exista intotdeauna adulti sau
prieteni de incredere cu care sa vorbesti.
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