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Ce sunt retelele de socializare?

Un loc online in care oamenii distribuie mesaje, imagini

si clipuri video sau vorbesc intre ei.
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De ce folosim retelele de
soclalizare?

= Pentru a pastra legatura cu prietenii si familia.

= Pentru a impartasi interesele (de exemplu, fotografii,
hobby-uri si idei).

= Pentru a invata lucruri noi sau pentru a va bucura de
divertisment (de exemplu, vizionarea de clipuri

amuzante).
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Ce retele de socializare cunoasteti?

Sursa: Freepik
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Folositi vreuna dintre aceste

o retele socializare?
3 YouTube ° X
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Ce va place cel mai mult atunci
cand le folositi?

Sursa: Freepik
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Principalele retele
de socializare si
modul lor de
functionare



= Conectarea cu prietenii si familia
= Distribuirea actualizarilor

= Alaturarea la grupuri

= Reactia la postarile altora
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Distribuirea de fotografii si

e.manny.well.52
1 Olivia Rodrigo - bad idea right?

videoclipuri
= Urmarirea intereselor

= Conectarea vizuala

SR B = Conversatii
oQv - A ’

@®DP Liked by li_wyatt838 and others
e.manny.well.52 Good times. Great vibes.

A Q ® © = Videoclipuri live
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TikTok

Source: www.roiting.com

= Crearea si vizualizarea de videoclipuri scurte

= Implicarea prin tendinte si divertisment
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« Trimiterea de mesaje si poze care dispar el X

* Creare de ,Povesti.”

M essen g er § i Wh atSAp p X Seoroh or genorote Al sUckare

(O Mesagerie privata si conversatii de grup.
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£ YouTube

> C @ O an youtube.com v ©@ | @se nNoDe & =
9 A privacy reminder from YouTube, a Google company REMIND ME LATER REVIEW
= ﬂYnuTube"" Search Q = s e SIGNIN
fr
Home Recommended
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= Vizionarea si incarcarea de videoclipuri | ,

= Abonarea la canale

L]
L Lee Mack STUNS EVERYONE . Confusing Moments In Rise Of Anthony Joshua reacts to
o With His 9-Letter Word!! | 8 Out... Skywalker Explained Deontay Wilder's last two...

A - .
= Dobandirea de noi competente
9 3M views « 1 year ago 185K views * 21 hours ago 609K views * 2 days ago
, ) 5

Sursa: www.itechguides.com
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¥ X

Twitter/ X:

= Distribuirea de scurte actualizari
= Implicarea in conversatii in timp real
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Informatii despre retelele de

soclalizare: De ce, cand si cum

ne conectam



Pastram legatura cu familia, prietenii si colegii.

Impartasim ganduri, sentimente, hobby-uri si creativitate (de 4

exemplu, postarea de poze sau videoclipuri).

Ne bucuram de videoclipuri distractive, jocuri sau dobandim

noi abilitati.

Cunoastem persoane noi sau dezvoltam legaturi romantice.
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Discutati cu participantii de ce le place sd foloseascd

social media si scrieti raspunsurile lor pe tabla sau flipchart.
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Cand folosim retelele de socializare?

- <.
In viata de zi cu z, distribuim informatii actualizate —

despre ceea ce facem sau vedem ce fac altii.

La ocazii speciale cdnd sdrbdtorim momente precum

sdrbdtorile sau zilele de nastere.

In timpul liber:  Viziondm videoclipuri amuzante,

A

conversdm cu prietenii sau incarcam fotografii.
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Activitate

Cereti participantilor sa ridice mainile pentru afirmatii precum:

Folosesc retelele de socializare dimineata.
Folosesc retelele de socializare pentru a ma relaxa.
Verific retelele de socializare pentru a vedea ce au

postat alfii.




Cum ne conectam pe retelele de socializare?

Sfaturi utile pentru conectarea cu prietenii

v Incepeti cu persoane pe care le cunoasteti, precum familia, colegii de clasa sau prietenii in care
aveti deja incredere.

v Folositi intotdeauna cuvinte frumoase si de Tncurajare atunci cand scrieti un mesaj sau un
comentariu.

v Raspundeti prompt mesajelor de la prieteni, insa ignorati sau blocati mesajele de la necunoscuti.

v Participati in grupurile online unde va puteti impartasi hobby-urile sau sa participati la evenimente.



Cum ne conectam pe retelele de socializare?

Sfaturi utile privind postarea despre interese

v Postati fotografii, videoclipuri sau scurte povestiri despre ceea ce va place.

+ Asigurati-va ca doar prietenii pot vedea ce distribuiti.

+ Distribuiti lucruri care va fac fericiti sau méandri si evitati distribuirea lucrurilor pe
care nu ati vrea sa le vada toata lumea.

v Evitati distribuirea de detalii personale precum adresa, numar de telefon sau

fotografii personale.



Cum ne conectam pe retelele de socializare?

+ Gasirea de prieteni cu interese comune.
v Obtinerea de sprijin din partea persoanelor in care avem incredere.

v Trimiterea de mesaje frumoase si primirea de complimente.



Cum ne conectam pe retelele de socializare?

Aspecte negative ale conectarii:

Necunoscuti care incearca sa obtina informatii personale.

Hartuire online: Comentarii rautacioase sau mesaje periculoase.

Presiuni pentru a trimite imagini private sau nepotrivite.



Activitate: “Comentarii frumoase: Cum va face sa
va simtiti?”

Sa ajute participantii sa recunoasca si sa reflecteze asupra interactiunilor online
pozitive.

Sa incurajeze constientizarea emotionala si comunicarea cu privire la modul in
care comentariile de pe retelele sociale i fac sa se simta.

Sa consolideze importanta amabilitatii in conexiunile din retelele sociale.



“Comentarii frumoase: Cum va face sa va
simtiti?”

Incepeti prin a explica participantilor ca retelele de socializare pot crea sentimente - atat
pozitive, cat si negative - pe baza comentariilor pe care le primim.

Prezentati scenariul: ,Imaginati-va ca ati postat o fotografie a cainelui dumneavoastra pe
retelele de socializare. Un prieten comenteaza: ,E atat de dragut!”.

Haideti sa ne gandim cum v-ar putea face asta sa va simtiti”.
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“Comentarii frumoase: Cum va face sa va
simtiti?”

,Cum va face acest comentariu sa va simtiti?”

incurajati-i s& Tsi descrie sentimentele in cuvinte.

Scrieti raspunsurile lor pe un flipchart sau pe tabla (de exemplu, fericit, mandru,
entuziasmat).
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“Comentarii frumoase: Cum va face sa va
simtiti?”
1. ,De ce un comentariu frumos ca acesta ne face sa ne simtim bine?”
2. ,Cum crezi ca s-a simtit prietenul tau cand a scris acest comentariu?”

3. ,Ce poti face pentru a-i face pe altii sa se simta bine atunci cdnd comentezi la postarile

lor?”
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“Comentarii frumoase: Cum va face sa va
simtiti?”
,,Tmpér’;it,i participantii in grupuri mici si dati fiecarui grup un exemplu de postare (de exemplu,
,O fotografie a pisicii cuiva”, ,Un desen nou facut de cineva”).
Fiecare participant scrie sau spune pe rand un comentariu frumos despre postare, cum ar fi:

,Este uimitor!” sau ,,Ce desen misto!”
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Principalele concluzii

Retelele sociale sunt un instrument pentru conectare, creativitate
si distractie, dar este important sa ramanem amabili, atenti si in
siguranta.

Conectati-va doar cu persoanele in care aveti incredere si
ganditi-va cu atentie la ceea ce distribuiti online.

Utilizati setarile de confidentialitate pentru a controla cine va
poate vedea postarile.



Va multumim!
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