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Modulul 1

Relatiile online si in
persoana: cum sa ma
simt bine cu mine
insumi si cu ceilalti
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Activitatea 1
Detectivil de
emotil




Activitatea 1 — Detectivii de
emotii
Acum, vom citi impreuna o poveste

scurta.

Va trebui sa alegeti emotia care se
potriveste cel mai bine cu ceea ce
simte personajul principal.

Sunteti pregatiti?
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Incalzirea

Dar mai intai, pentru incalzire, sa
incercam sa lucram impreuna! \
\

»Ce emotie este asta? Cand te simti

asa?” \ ,\ ‘
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Detectivii de emotii, partea 1

“Ana se joaca in parc cu cea mai buna
prietena. Acestea rad si se distreaza.
Cum se simte Ana?”
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Detectivii de emotii, partea 1

“Inghetata lui Tom cade pe jos si nu
mai poate sa manance. Cum se simte
Tom?”
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Detectivii de emotii, partea 1

,Fratele mai mic al lui Sarah i-a stricat
jucaria preferata si acum nu se mai
poate juca cu ea. Cum se simte
Sarah?”

N




Detectivii de emotii, partea 1

,~John este afara si aude o furtuna puternica N
cu fulgere stralucitoare. El fuge repede
inauntru. Cum se simte John?”
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Detectivii de emotii, partea 1

,Prietenii Emmei i-au oferit o petrecere surpriza
de ziua ei. Cand a intrat in camera, toata lumea
a strigat: ,Surpriza! Cum se simte Emma?”




Detectivii de emotii- Partea 2

Aceste doua prietene au iesit la
o inghetata intr-o zi insorita.

Se distreaza si se bucura de
compania celeilalte.

Ce emotie credeti ca simt?
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https://it.freepik.com/foto-gratuito/amici-che-si-divertono-alla-loro-riunione_21080061.htm#fromView=search&page=1&position=4&uuid=83911787-e576-47a1-86f7-be616b8e0467

Detectivii de emotii- Partea 2

Aceste doua prietene se
cearta pentru ca una dintre
ele a incalcat din greseala
0 promisiune.

Cum credeti ca se simt?
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https://www.pexels.com/it-it/foto/donna-in-maglione-rosa-in-piedi-accanto-a-uomo-in-maglione-grigio-6382690/

- Partea 2

Detectivii de emot

»7Aceasta persoana a vrut
sa se alature grupului, dar
a fost prea timida sa
intrebe.

Se simte exclusa in timp ce
toti ceilalti rad.

Cum credeti ca se simte?”
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https://it.freepik.com/foto-gratuito/ragazze-di-vista-laterale-che-si-siedono-sulla-panchina_31195852.htm#fromView=search&page=1&position=4&uuid=954d7fca-a77a-4c45-94c0-d649ed3a65d1

Detectivii de emotii- Partea 2

,<Aceasta persoana si-a

surprins partenera cu flori
pentru aniversarea lor ( ;
speciala. QY AL

Partenera nu se astepta la — ¥
acest cadou.

Ce emotie credeti ca
simte?”
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https://it.freepik.com/foto-gratuito/ragazzo-con-fiori-vicino-signora-sorpresa_3589475.htm#fromView=search&page=1&position=22&uuid=48083522-ad2b-461f-b078-b391c51cacef

Detectivii de emotii- Partea 2

~+Aceste doua persoane
erau intr-o relatie de iubire,
dar tocmai s-au despartit.

Cum credeti ca se simt?”
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https://www.pexels.com/it-it/foto/uomo-donna-triste-separazione-6670207/

JUBIRE SAU
PRIETENIE?
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Optiunea :
Reflectie in grup

Citeste cele doud situatii si
discutiile scurte dintre ei. Priviti
ce isi spun unul altuia si
decideti: Care situatie aratd
iubire? Care situatie aratd
prietenie?




Scenariul 1

Descriere: Mary a acceptat prietenia lui Fred pe Facebook. Mary si Fred se distreaza
impreuna vorbind despre jocurile lor video preferate. Uneori, fac schimb de mesaje
pentru a se pune la curent cu ziua celuilalt. Cand se gandeste la Fred, Mary nu vrea sa il
intdlneasca personal pentru a-l imbratisa sau sa il sarute, dar ii place sa continue sa se
joace, sa rada si sa vorbeasca cu el. Fred se comporta in acelasi mod si cu Mary si cu
ceilalti prieteni online ai ei.

Mary: ,Buna, ai incercat ultimul nivel al jocului nostru video? Este greu de invins!,
Fred: "Da, am incercat ieri si am pierdut de trei ori. Sa incercam din nou méaine?,

Mary: "Da, buna idee! Sa speram ca vom céastiga lol,
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Scenariul 2

Descriere: Amy si David sunt prieteni pe Facebook pentru ca au aceeasi pasiune. De
ceva timp, ei discuta mult si se distreaza impreuna. Se inteleg reciproc si vorbesc
despre orice. Amy simte ca inima ii bate mai repede cand se gandeste la David, iar
David se bucura de fiecare data cand primeste un mesaj de la ea. intr-o zi, Amy decide
sa faca primul pas si ii cere sa se intdlneasca. David este si el fericit si accepta imediat,
propunandu-i deja sa devina un cuplu.

Amy: ,Imi place atat de mult s& vorbesc cu tine, as vrea s te vad personal. Cand ne
intalnim?”

David: "Si eu abia astept sa te vad! Te-ai gandit vreodata la noi ca un cuplu?”

Amy: "Da, ar fi minunat. Ma simt atat de speciala cand vorbim.
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Optiunea 2:Joc de rol

Vom citi scenariile 1 i 2 Timpreuna.

Ne impdartim in perechi sau grupuri mici si fiecare grup
primeste un scenariu pe care sd il joace.

Participantii interpreteazda pe radnd scenariul,

concentrédndu-se asupra emotiilor, comportamentelor
si comunicdrii care diferentiazd prietenia de dragoste.
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Reflectie de grup

~Ce comportamente si emotii
ati observat in scenariu? Cum
si-au ardtat personajele
prietenia sau dragostea?”




v

IDENTIFICAREA
RELATIILOR
SANATOASE SI
NESANATOASE




Scenariul 1

John si Emily au o relatie romantica si vorbesc adesea pe internet.
Emily: ,De ce nu mi-ai raspuns imediat? Vorbeai cu altcineva?”
John: ,Nu, 7l ajutam pe fratiorul meu cu temele. imi pare rau ca nu ti-am raspuns.”

Emily: ,Trebuie sa-mi raspunzi imediat si sa nu vorbesti niciodata cu alte fete, altfel
inseamna ca nu ma iubesti cu adevarat.”

John: ,imi pare rau, ai dreptate. Nu vreau sa fii suparata pe mine.”
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Scenariul 2

John si Emily sunt la o intélnire si isi trimit mesaje in fiecare zi.

Emily: ,Buna, am avut o zi grea astazi. Vrei sa avem un apel video mai
tarziu?”

John: ,Sigur, anunta-ma cand esti libera. Si eu vreau sa te aud!”

Emily: ,Multumesc, esti intotdeauna atat de bun. Daca nu poti, putem vorbi
maine.”

John: ,Nu, vreau sa vorbesc cu tine. Vreau sa stiu cum te simti.”
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Haideti sa lucram
impreuna

NS

Acum ca am citit scenatriile,
trebuie sa ne decidem care
comportamente sunt sanatoase
Si care nu.




Semnale sanatoase Semnale toxice
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Va multumim!
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