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Cum se simt emotiile?
Fericire:

Este posibil sa va simtiti calzi, sa vi se
lumineze fata cu un zambet si sa
radeti.

Imagine preluata de pe Pexels



https://www.pexels.com/it-it/foto/donna-in-camicia-con-colletto-774909/

Cum se simt emotiile?
Tristete:

Va puteti simti pieptul greu, ochii vi se
pot umple de lacrimi si energia va
poate scadea.

Imagine preluata de pe Pexels L


https://www.pexels.com/it-it/foto/donna-in-camicia-bianca-sorridente-6382719/

Cum se simt emotiile?

Frica:

Inima va poate bate repede, corpul
va poate tremura si palmele va pot
transpira.

Imagine preluata de pe Pexels



https://www.pexels.com/it-it/foto/una-donna-impaurita-che-si-copre-la-bocca-8458999/

Cum se simt emotiile?
Furie:

Fata vi se poate inrosi, muschii vi se
pot incorda si va puteti simti foarte
energic sau tensionat.

Imagine preluata de pe Pexels



https://www.pexels.com/it-it/foto/emozione-arrabbiato-aggressivo-furioso-9063624/

Cum se simt emotiile?
Surprindere:

Este posibil sa va mariti ochii, sa va
deschideti gura si sa nu va mai
miscati pentru o clipa.

Imagine preluata de pe Pexels



https://www.pexels.com/it-it/foto/uomo-in-camicia-rossa-abbottonata-3777931/

Cum se simt emotiile?

Dezgust:

Este posibil sa strambati din nas, sa
aveti un gust neplacut in gura sau sa
va intoarceti instinctiv corpul de la
ceva.

Imagine preluata de pe Pexels



https://www.pexels.com/it-it/foto/persona-donna-espressione-facciale-disgustato-8637946/

Cum ne aratam
emotia?

Ne manifestam emotiile prin:

« Fetele noastre: Un zdmbet arata fericire si o incruntare poate
arata tristete.

« Corpurile noastre: O imbratisare poate arata dragoste sau
confort.

* Cuvintele noastre: A spune ,imi pare rau” arata ingrijorare, iar a
spune ,multumesc” arata recunostinta.

PURCEl Co-funded by
BRI the European Union




De ce este important sa intelegem emotiile?

Imagine preluata de pe Storyset

Imagine preluata de pe Storyset


https://storyset.com/illustration/solidarity/pana
https://storyset.com/illustration/super-thank-you/bro

Retineti

Toata lumea are sentimente.

Toate emotiile pe care le simtiti sunt in regula. Este

normal sa te simti fericit, trist, speriat sau chiar
furios uneori.

Important este sa invatati sa va intelegeli
sentimentele si sa le impartasiti cu ceilalli.

| Co-funded by
PP M the European Union




Activitatea 1 é A

Detectivii de emaoti

Acum este momentul sa va testati abilitatile cu o
activitate privind emotiile!
Mergeti la Activitatea 1, Detectivii de emotii, si
alegeti versiunea care vi se potriveste cel mai bine.

PURCEl Co-funded by
BRIl the European Union
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Prietenia

Prietenia este atunci cand doi oameni se
bucura sa petreaca timp impreuna si tin
unul la celalalt.

Prietenii pot fi oricine - oameni pe care ii
intalnim la scoala, la serviciu sau in
comunitate.

PURCEl Co-funded by
BRIl the European Union




Prietenia

Prietenii fac lucruri distractive
impreuna, cum ar fi jocuri,
plimbari sau pur si simplu stau
de vorba.

PRl Co-funded by Imagine preluata de pe Storyset
R the European Union

@PR.LS.C.LLLA
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https://storyset.com/illustration/solidarity/pana

Prietenia

Prietenii sunt acolo sa te
asculte, sa te ajute atunci
cand ai nevoie si sa te
inveseleasca atunci cand te
simti deprimat.

Bl Co-funded by Imagine preluata de pe Storyset
BRIl the European Union



https://storyset.com/illustration/cheer-up/pana#EC641DFF&hide=Table&hide=complete

Prietenia

Intr-o prietenie, nu trebuie s3
imparti totul cu prietenul tau.
Este in regula sa ai propriul
tau spatiu si timp.

Bl Co-funded by Imagine preluata de pe Storyset

LN the European Union

@PR.I.S.C.I.LLA
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https://storyset.com/illustration/relaxing-at-home/rafiki#EC641DFF&hide=&hide=complete

Prietenia

Prietenii nu se saruta, nu se
imbratiseaza si nu spun ,te
iubesc” intr-un mod
romantic. Afectiunea se
refera mai degraba la grija si
respect, nu la atractie.

PURCEl Co-funded by
BRIl the European Union

Image from Storyset



https://storyset.com/illustration/friendship/pana#default&hide=Floor,Plant&hide=complete

lubirea

Dragostea este un sentiment mai
profund si mai special.

Este o relatie care implica adesea
atractie si dorinta de a fi aproape de
cineva intr-un mod romantic.

RN Co-funded by . .
RN the European Union Imagine preluata de pe Storyset



https://storyset.com/illustration/lesbian-couple/bro#FCC40FFF&hide=Plants&hide=complete

lubirea

Persoanele indragostite vor sa
petreaca mult timp impreuna.

Se bucura de compania celuilalt si
adesea planifica activitati speciale
impreuna, cum ar fi iesirile in oras
sau calatoriile. aw

'y o=

Co-funded by . s
RIN the European Union Imagine preluata de pe Storyset



https://storyset.com/illustration/in-love/rafiki#FCC40FFF&hide=&hide=complete

lubirea

Dragostea implica adesea afectiune
fizica, cum ar fi imbratisarea, sarutul,
tinerea de mana, spunerea ,te
iubesc” si, daca ambele persoane din
cuplu sunt pregatite, chiar si sa faca
dragoste. Aceste gesturi sunt menite
sa arate cat de speciala este cealalta
persoana.

PR.L.S.C.L.LLLA Co-funded by ) 3
cm;mmr“ww H the European Union Imagine preluata de pe Storyset


https://storyset.com/illustration/holding-hands/bro#FCC40FFF&hide=Plants&hide=complete

lubirea

In dragoste, este posibil
sa va impartasiti mai mult
gandurile, sentimentele si
visele pentru viitor,
deoarece doriti sa va
construiti o viata
impreuna.

Imagine preluata de pe Storyset

PURCEl Co-funded by
I the European Union



https://storyset.com/illustration/long-distance-relationship/bro#FCC40FFF&hide=&hide=complete

lubirea

Persoanele indragostite
vorbesc adesea despre
viitorul lor impreuna, cum
ar fi sa locuiasca
impreuna, sa se
casatoreasca sau sa aiba
o familie.

M Co-funded by
EWCIN the European Union
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Imagine preluata de pe Storyset


https://storyset.com/illustration/marriage/rafiki#FCC40FFF&hide=&hide=complete

Atat prietenia, cat si dragostea sunt
importante si speciale in felul lor. Este
important sa intelegi ce simti pentru cineva
si sa respecti intotdeauna sentimentele
celeilalte persoane. In cazul in care nu esti
sigur daca relatia ta este de prietenie sau
de dragoste, este in regula sa vorbesti cu
cineva de incredere pentru a te ajuta sa-li
intelegi mai bine sentimentele!



Activitatea 2 é |

lubire sau prietenie?

Acum este momentul sa va testati abilitatile cu o activitate!
Mergeti la Activitatea 2 ,,lubire sau prietenie?” si alegeti
versiunea care vi se potriveste cel mai bine.

PURCEl Co-funded by
BRIl the European Union




Importanta
lubirii de sine




lubirea de sine

Ati facut vreodata ceva din dragoste sau
prietenie, chiar daca nu v-ati simtit foarte

confortabil sau nu ati fost de acord cu acel
lucru?

Poate ca un prieten sau cineva la care tineti v-a
rugat sa faceti ceva si ati spus ,da” chiar daca nu
erati sigur sau nu va simteati bine.

PR.LS.C.I.LLA Co-funded by
i o e the European Union




Sen

Este normal sa ne dorim sa ii facem fericiti pe cei la
care tinem si, uneori, facem lucruri pentru ei pentru
a le arata ca ne pasa.

Relatiile, fie ele de prietenie sau de dragoste, sunt
foarte importante in viata noastra si pot provoca
emotii puternice.

Dar mai este un lucru pe care trebuie sa ni-|
amintim: este la fel de important sa ne aratam
iubire noua insine pe cat este de important sa

aratam iubire celorlalti.

Co-funded by
i I e the European Union
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Spuneti NU

Sa spui ,nu” la ceva care te face sa te simti
inconfortabil: Daca un prieten sau un partener iti cere
sa faci ceva ce nu vrei sa faci, este in regula sa spui

,NAU”.
Nu trebuie sa faci totul pentru altii daca nu te simfi

bine.




Nu lasati pe nimeni sa
vda preseze

Chiar daca cineva va este foarte apropiat, este
iImportant sa nu-l lasati sa va preseze sa faceti ceva ce
nu doriti sa faceti. De exemplu, daca un prieten va cere

sa mergeti intr-un loc care nu va place sau sa faceti
ceva care va face sa va simtiti inconfortabil, puteti
spune: ,As prefera sa nu fac asta”.

Co-funded by
i g the European Union

Prevealing
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Stabilirea limitelor

Daca cineva va cere sa faceti ceva care va face sa va
simtiti inconfortabil, fie ca este vorba de o relatie de
prietenie sau de o relatie romantica (cum ar fi sa va
apropiati fizic atunci cand nu doriti acest lucru), aveti
dreptul sa spuneti ,Nu sunt pregatit pentru asta” sau

,Nu ma simt confortabil cu asta”.

' Co-funded by
i g the European Union
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Acorda-ti putin timp
pentru tine
Uneori ni se cere sa fim disponibili pentru cineva tot
timpul. Dar este important sa stiti ca este in regula sa

va faceti timp pentru dumneavoastra, sa faceti lucruri
care va plac sau doar sa va relaxati.

| Co-funded by
PP M the European Union



Fiti sincer in legatura
cu ceea ce simtiti

Daca un prieten sau un partener doreste sa actionezi
intr-un mod inadecvat, este in regula sa iti explici
sentimentele si sa spui: ,Asta nu ma reprezinta” sau
,Nu ma simt confortabil cu asta”.

| Co-funded by
PP M the European Union



Respectati-va
propriile sentimente

Daca te simti ranit, trist sau suparat in legatura cu ceva
intr-o relatie, este in regula sa vorbesti. Meriti sa fii
auzit si inteles si este important sa ai incredere in

sentimentele tale.

| Co-funded by
PP M the European Union
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Diferenta dintre
relatiile online
si relatiile in {

persoana q




Diferenta dintre relatiile online
si relatiile in persoana

Preveating Incident of Sesusal
i ntellectual disadili

Cyberbullying

Cand vine vorba de relatii, exista doua modalitati principale de a
intra in contact cu altii: offline (in persoana) si online (prin
internet).

Exista aspecte pozitive si negative pentru ambele, iar
intelegerea diferentelor va poate ajuta sa luati decizii mai bune
cu privire la modul de a va conecta cu oamenii, ramanand in
acelasi timp fidel nevoilor si valorilor dumneavoastra.

Co-funded by
the European Union




Cum vorbim unii
cu altii

Comunicarea fata in fata

Puteti vedea expresiile faciale si
auzi tonul vocii.

Este mai usor sa intelegeti emotiile .
Uneori poate fi galagioasa sau
coplesitoare.

@PR.I.S.C.I.LLA
P o S i

Imagine preluata de pe Storyset
. ' Co-funded by
BRIl the European Union



https://storyset.com/illustration/conversation/cuate#FCC40FFF&hide=&hide=complete

Cum vorbim unii

cu altii [

N

\;’]-

Comunicare online

Puteti discuta oricand, oriunde.
Aveti mai mult timp sa va ganditi
inainte de a raspunde.

Dar este mai dificil sa vezi ce
simt ceilalli.

PR.L.S.C.I.LLA PARCN Co-funded by Imagine preluata de pe Storyset
i oo e " RN the European Union



https://storyset.com/illustration/messaging/cuate#FCC40FFF&hide=Plant&hide=complete

Intalniti oameni noi s
construiti relatii

in viata reala:

Prieteniile cresc in timp

Este mai usor sa construiesti incredere.
Poate fi dificil daca sunteti timid sau nu
intalniti multi oameni.

. ' Co-funded by
BRIl the European Union

Imagine preluata de pe Storyset
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I i s v



https://storyset.com/illustration/ethnic-friendship/bro#EC641DFF&hide=Clouds&hide=complete

Intalniti oameni noi si
construiti relatii

Online
Este usor sa gasesti persoane cu
Interese similare.

Poate dura mai mult sa ai incredere in
cineva.

g o funded by Imagine preluatd de pe Storyset
SO the European Union gine p pe Storyset
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https://storyset.com/illustration/chatting/bro#EC641DFF&hide=&hide=complete

Increderea: Construirea
unor relatii sigure

Increderea in oamenii din jur

- Increderea se castiga in timp.

« Puteti vedea cum actioneaza cineva.

* Uneori, oamenii nu se comporta asa cum va asteptati.

Increderea in oamenii din mediul online

- Este nevoie de timp pentru a construi increderea si poate fi nevoie
de mai multa rabdare.

« Oamenii se pot ascunde in spatele ecranelor.

 Fiti atenti - cineva poate sa nu fie cine spune ca este.

PURCEl Co-funded by
BRI the European Union




Conexiunea emotionala

in viata reala:

Conexiunea emotionala poate fi
mai puternica.

Este posibil sa citesti limbajul
corporal al celorlalti.

Uneori poate fi dificil sa iti exprimi
emotiile Tn persoana.

Imagine preluata de pe Storyset
o Co-funded by
the European Union



https://storyset.com/illustration/conversation/pana#FCC40FFF&hide=&hide=complete

Conexiunea emotionala

Online
Poate fi mai greu sa te simti apropiat
emotional de cineva. @
Uneori ar putea fi mai usor sa vorbim
despre emotiile noastre, deoarece nu
trebuie sa va faceti griji cu privire la @

reactiile imediate.

Imagine preluata de pe Storyset

PURCEl Co-funded by
BRIl the European Union
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https://storyset.com/illustration/group-chat/bro#FCC40FFF&hide=&hide=complete

Limite si confidentialitate

In viata reala

Atunci cand interactionati cu cineva in persoana, este adesea mai usor
sa stabiliti limite, deoarece puteti comunica direct cu el despre nevoile
dumneavoastra. In persoana, este clar cand aveti nevoie de spatiu sau
cand doriti sa puneti capat unei conversatii.

Online

Aveti un control mai mare asupra vietii dumneavoastre private si puteti
decide exact ce doriti sa impartasiti.

Cu toate acestea, internetul prezinta si riscuri, cum ar fi partajarea
excesiva sau dezvaluirea neintentionata de informatii private.

A Co-funded by
Sl the European Union
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Semnele
relatiilor
sanatoase si
nesanatoase




Ce este orelatie
toxica?

O relatie toxica este atunci cand
cineva te face sa te simti rau, nesigur
sau nefericit. Acest lucru se poate
intdmpla atat in relatiile de prietenie,
cat si in relatiile romantice.

7

Sa analizam impreuna cateva semne
la care trebuie sa fim atenti in cazul
unei relatii toxice.

Pl Co-fundedby Imagine preluata de
R the European Union pe Freepik



https://it.freepik.com/foto-gratuito/bandiera-rossa-che-sventola_33412636.htm#fromView=search&page=1&position=7&uuid=09b5152e-392e-47a5-b00d-1f598278f624&new_detail=true&query=red+flag

Lipsa de respect

Cealalta persoana nu te asculta, isi
bate joc de ideile tale sau nu va
apreciaza.

Este posibil sa va ignore sentimentele
sau sa va faca sa va simtiti
neimportant.

M Co-funded by
EWCIN the European Union

Imagine preluata de pe Storyset


https://storyset.com/illustration/social-anxiety/rafiki#FCC40FFF&hide=&hide=complete

Gelozie excesiva

Persoana poate deveni foarte geloasa
si poate pune intrebari precum ,De ce
vorbesti cu ei?” sau ,Unde ai fost?”
Acest lucru va poate face sa va simtiti
izolat si inconfortabil.




Control

Cineva incearca sa controleze ce faci, w' o
cu cine vorbesti sau unde te duci. |
Acest lucru va poate face sa simtiti ca

nu aveti libertatea de a face propriile

alegeri.

|

\>

'‘a’
ii

Imagine preluata de pe Storyset

PURCEl Co-funded by
I the European Union



https://storyset.com/illustration/blaming/pana#FCC40FFF&hide=Plant&hide=complete

Manipularea

Te fac sa te simti vinovat pentru lucruri o)
care nu sunt din vina ta sau incearca
sa te convinga sa faci lucruri pe care
nu vrei sa le faci. Acestia pot spune
lucruri de genul ,Daca ti-ar pasa cu
adevarat, ai face asta”.

@PR LS.C.LLLA
Mm \Mt; Lﬂﬁ | Cyberbull

Imagine preluata de pe Storyset

PURCEl Co-funded by
I the European Union



https://storyset.com/illustration/cyber-bullying/pana#EC641DFF&hide=&hide=complete

Daune emotionale
sau fizice \ \ /

— ) -
O persoana toxica poate tipa la tine, te @

poate insulta sau te poate rani fizic.
N
/7 \

Imagine preluata de pe Storyset
PR.IS.C.ILLA Co-funded by gine p pe Storyset
it the European Union

Acest lucru nu este niciodata in regula /
si este important sa recunoasteti
aceste actiuni ca fiind daunatoare.



https://storyset.com/illustration/blaming/bro#FCC40FFF&hide=&hide=complete

Sentimentul de
vinovatie sau teama

Va puteti simti speriat, anxios sau
vinovat atunci cand sunteti in preajma
acestei persoane. S-ar putea sa va
faceti griji ca o suparati sau o infuriati
tot timpul.

Imagine preluata de pe Storyset



https://storyset.com/illustration/post-traumatic-stress-disorder/pana#EC641DFF&hide=&hide=complete

Lipsa de incredere

Intr-o relatie toxica, este greu sa ai U
incredere in cealalta persoana.
Aceasta poate minti, insela sau te
poate face sa te simti nesigur pe tine.

S
=

M Co-funded by . .
LN the European Union Imagine preluata de pe Storyset



https://storyset.com/illustration/worried/pana#FCC40FFF&hide=Plant&hide=complete

1zolarea

Pot incerca sa va impiedice sa va
vedeti prietenii sau familia, facandu-va
sa va simtiti singur sau ca si cum
nimanui nu-i pasa de dumneavoastra.

SRR Co-fundedby Imagine preluata de pe Storyset
BRIl the European Union



https://storyset.com/illustration/depression/pana#EC641DFF&hide=&hide=complete

Sa fii obligat sa te
schimbi

Daca persoana vrea sa va schimbati
felul de a fi sau in ce credeti pentrua o
face fericita, este un semn al unei
relatii toxice. Nu ar trebui sa te simti
niciodata presat sa fii cineva care nu
esti.

Imagine preluata de pe Storyset


https://storyset.com/illustration/personality-disorder/cuate

Daca observati aceste semne intr-o
relatie, este important sa discutati cu
cineva de incredere, cum ar fi un membru
al familiel, un prieten sau un profesionist,
pentru a va ajuta sa va intelegeti
sentimentele si ce sa faceti in continuare.

Amintiti-va ca meritati sa fiti intr-o relatie
in care va simtiti respectata si in
siguranta.




Care sunt semnele
unei relatii
sanatoase?

the European Union



Relatie sandatoasa

Intr-o relatie sanatoasa, fie ca este de
prietenie sau romantica, ambele persoane
trebuie sa se simta in siguranta si fericite.

Sa analizam impreuna semnele care
arata ca o relatie este sanatoasa:

the European Union
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https://pixabay.com/it/photos/semaforo-verde-passaggio-gratis-938031/

Respect

i

(L\

Ambele persoane se asculta reciproc,
le pasa de sentimentele celuilalt si isi
apreciaza reciproc opiniile. Va simtiti
in siguranta sa va impartasiti gandurile
si sentimentele.

M Co-funded by
EWCIN the European Union

Imagine preluata de pe Storyset



https://storyset.com/illustration/friendship/rafiki#FCC40FFF&hide=&hide=simple

Sustinere

O relatie sanatoasa inseamna ca va
sprijiniti reciproc in momentele bune si
rele.

Va incurajati reciproc si va oferiti ajutor
atunci cand este nevoie.

* Co-funded by
BRIl the European Union

Imagine preluata de pe Storyset


https://storyset.com/illustration/social-growth/rafiki#EC641DFF&hide=Icon&hide=simple

Limite

Ambele persoane isi respecta reciproc
limitele. Daca ceva va face sa va
simtiti inconfortabil, este in regula sa
spuneti nu, iar cealalta persoana o sa
va respecte sentimentele.

PURCEl Co-funded by
I the European Union

Imagine preluata de pe Freepik


https://it.freepik.com/vettori-gratuito/donna-che-non-dice-illustrazione-di-concetto_35783103.htm#fromView=search&page=1&position=0&uuid=23364675-de84-40a3-a776-7fa29b255aef&new_detail=true&query=say+no

Incredere

Puteti avea incredere unul in celalalt si
sa fiti sinceri in relatie.

Ambele persoane se simt in siguranta
si increzatoare ca nu vor fi mintite sau
tradate.

B Co-funded by Imagine preluata de pe Storyset
BRI the European Union



https://storyset.com/illustration/friendship/bro#EC641DFF&hide=&hide=false

Comunicare

N
Sunteti deschisi cu privire la gandurile '
si sentimentele voastre. Daca exista o

problema, lucrati impreuna pentru a o

rezolva, mai degraba decat sa o

ignorati sau sa va infuriati.

BEERN Co-funded by Imagine preluata de pe Storyset
R the European Union

CPR.I.S.C.I.LLA



https://storyset.com/illustration/mansplaining/rafiki#FCC40FFF&hide=Plant&hide=simple

Bunatate

Intr-o relatie sénatoasa, ambele
persoane sunt bune una cu
cealalta.

Va tratati reciproc cu grija, (
dragoste si respect si va place
sa petreceti timp impreuna.

@PR.I.S.C.I.LLA
P o S i

SRR Co-fundedby Imagine preluata de pe Storyset
BRIl the European Union



https://storyset.com/illustration/having-fun/pana#EC641DFF&hide=Plant&hide=complete

< |/

Egalitate

Ambele persoane participa in mod
egal la relatie. Niciuna dintre persoane
nu o controleaza sau domina pe
cealalta, iar deciziile sunt luate
impreuna.

' Co-funded by
BRIl the European Union

Imagine preluata de pe Storyset


https://storyset.com/illustration/friendship/pana#default&hide=Floor,Plant&hide=complete

Distractie si bucurie

Va distrati impreunal

Va bucurati de compania celuilalt si
radeti, va jucati si impartasiti momente
fericite impreuna.

A Co-funded by
R he E i . ”
the European Union Imagine preluata de pe Storyset
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https://storyset.com/illustration/having-fun/bro#FCC40FFF&hide=&hide=simple

Independenta

Chiar si intr-o relatie apropiata, este

important ca ambele persoane sa aiba
propriul lor spatiu, hobby-uri si timp
pentru ele.

3 Co-funded by
the European Union

Imagine preluata de pe Storyset


https://storyset.com/illustration/camping/rafiki#EC641DFF&hide=&hide=simple

Relatiile sanatoase te fac sa te simti bine in pielea
ta si scot la iveala tot ce este mai bun in tine. Atat
prietenii, cat si partenerii ar trebui sa se faca
reciproc sa se simta apreciati, sprijiniti si intelesi.

intr-o relatie sanitoasa, poti fi tu insuti si
sentimentele tale sunt respectate.




Activitatea 3 é |

|dentificarea relatiilor sanatoase si
nesanatoase

Acum este timpul sa va testati abilitatile cu o activitate!
Mergeti la Activitatea 3 ,,Identificarea relatiilor
sanatoase si nesanatoase” si distrati-va!
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Ce sa faceti daca va dati
seama ca va aflati intr-o
relatie toxica

Daca aflati ca va aflati intr-o relatie toxica, este
important sa luati masuri pentru a va proteja.

lata cateva masuri simple pe care le puteti lua:
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Cereti ajutor

Daca situatia vi se pare coplesitoare,
nu ezitati sa cereti ajutor. Nu este nicio
rusine sa recunosti ca ai nevoie de
sprijin - vorbeste cu cineva de
incredere. Poate fi un parinte, un
terapeut, un profesor, un mentor sau o
persoana apropiata tie. Ei va pot
indruma cu privire la ce sa faceti in
continuare si va pot ajuta sa va simtiti
mai bine.
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Luati in considerare
incheierea relatiei

Uneori, cel mai bun lucru de facut este
sa pui capat relatiei. Daca persoana va
raneste sau va face sa va simtiti prost,
este in regula sa plecati. Meriti sa fii
tratata bine.
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Ramanetiin

siguranta

Daca relatia va face sa va simtiti in
pericol, gasiti un loc sigur unde sa
mergeti. Cereti ajutorul cuiva in care
aveli incredere sau apelati la serviciile
de urgenta daca aveti nevoie.
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Amintiti-va intotdeauna ca siguranta si
fericirea dumneavoastra sunt
Importante.

Meriti relatii care te fac sa te simti
ingrijit, respectat si in siguranta.

Nu va fie teama sa cereti ajutor daca
aveli nevoie de el!
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Va multumim!

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapdrat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si
Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate
rdspunzdtoare pentru acestea.



