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Este modulo consta de 2 partes:

1.Un enfoque practico con diferentes indicaciones en caso de acoso
escolar
2.Sensibilizacion sobre laimportancia de un entorno de red seguro




Resultados de aprendizaje del mdodulo:

Ser capaz de reconocer y manejar una situacion de acoso

Saber como aplicar un procedimiento paso a paso para
reaccionar ante situaciones de acoso.

Crear una red segura de personas de confianza que te protegen
en caso de acoso.
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Principios educativos adoptados:

> Sentido del control

>» Fomento de la independencia
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Contenidos del médulo:

5.1 INTRODUCCION
5.2 PASOS ATOMAR SI ALGO VA MAL

5.3 CONSTRUIR UNA RED SEGURA




Emociones
negativas "

Propuestas
extrafhas

Difundir
rumores

Insultos/amenazas

5.1 INTRODUCCION

Esta parte introductoria habla de la utilidad de Internet, pero
también de lo peligrosas que pueden ser las redes sociales. Al
mismo tiempo, te ayuda a reconocer una situacion de
intimidacion o acoso sexual.
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5.2 PASOS A TOMAR SI ALGO VA MAL

1. IGNORA AL MALTRATADOR - de esta forma puede sentirse aburrido/insatisfecho

1. DILE AL MALTRATADOR QUE DEJE DE HACERLO - sé claro y firme sobre lo incbmodo que te
sientes, pero no de forma grosera.

1. BLOQUEA LAS CUENTAS DEL MATON - en caso de que no paren, bloquearlas reducira las
posibilidades de otros episodios de acoso.

1. GUARDA LAS EVIDENCIAS - capturas de pantalla de sus mensajes como prueba si vas a denunciarlo
a las autoridades publicas.

1. DENUNCIA EL INCIDENTE - para poner fin a estos episodios, la solucion mas facil y rapida es
denunciarlos.
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5.3 CONSTRUIR UNA RED SEGURA

La clave esta en acudir a las personas en las que confias, ya que pueden
proporcionar apoyo emocional y guiarte en el proceso de abordar el acoso,
asegurandose que no estas solo.

Cuando sufras ciberacoso, es fundamental que hables de ello. Hay muchas
personas a tu alrededor en las que puedes confiar:

-Padres
-Hermanos
-Abuelos
-Profesores
-Amigos intimos

-Organizaciones locales y profesionales que conozca, como asistentes
sociales, psicologos, policias
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ORGANIZACIONES LOCALES Y LINEAS DE AYUDA A

LAS QUE PUEDE DIRIGIRSE EN CASO DE ACOSO
ESCOLAR

En Espana:

- Servicio de atencion telefénica en casos de maltrato y acoso escolar
900 018 018

- Asociacion Espafiola para la Prevencion del Acoso Escolar (AEPAE)
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[ ] Servicio de atencion telefénica en casos de maltrato y
acoso escolar - SGCTIE | Ministerio de Educacion,
Formacién Profesional y Deportes

® Asociacidon Espafiola para la Prevencion del Acoso Escolar

(AEPAE)
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https://www.educacionfpydeportes.gob.es/mc/sgctie/acoso-escolar.html#:~:text=El%20tel%C3%A9fono%20900%20018%20018%2C%20chat%20para%20menores,indispensable%20en%20la%20lucha%20contra%20el%20acoso%20escolar.
https://aepae.es/

Actividad 1 —Quiz de ciberacoso

Objetivo: los problemas relacionados con el
ciberacoso y las posibles formas de resolver un
episodio de ciberacoso.

Metodologias de aprendizaje: debate abierto y
pensamiento constructivo

Tiempo asignado: 35 minutos, de los cuales 15
minutos para realizar la actividad y 20 minutos para la
puesta en comun y el debriefing
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Instrucciones de la actividad

la division de los jovenes en grupos de 3-5
personas

cada equipo recibe una hoja con el Quiz
15 minutos para leer y responder al
cuestionario

20 minutos para presentar sus respuestas,
debatir y compatrtir ideas entre ellos




Preguntas

El ciberacoso también se conoce como:
a)La forma en que alguien se convierte en tu amigo
b) Violencia
c) Acoso en linea
d) Una actividad eficaz y divertida entre adolescentes
El ciberacoso no es tan malo porque es facil de olvidar:
-Verdadero
-Falso
¢, Como se puede resolver un episodio de ciberacoso?
a)Comunicacion con familiares/profesionales/autoridades locales
b) No contandole a nadie lo que esta pasando porgque crees que empeorara
las cosas
c) Informandote sobre las leyes que castigan estos acosos online
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Actividad 2 — Caso practico

Objetivo: establecer un anal
con él y las posibles solucio
Metodologias de aprendiza
Tiempo asignado: 20 minut
segunda parte de la actividac
minutos)

bre el ciberacoso, los problemas relacionados

Sis de textos, andlisis de imagenes
te de la actividad, 15 minutos para realizar la
en comun y el debriefing (un total de 55



Instrucciones de la actividad

- Ladivision de los jévenes en grupos de 3-5 personas

- Cada grupo recibe una hoja con el estudio de caso (texto e imagenes)

- Parala parte | - 20 minutos para leer y responder a las preguntas

- Parala parte Il - 15 minutos para analizar las imagenes y responder a las preguntas

- 20 minutos para presentar sus respuestas y debatir las conclusiones con los demas participantes
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Texto del caso practico

«En Rumania hay méas de 1500 nifios con discapacidad auditiva registrados en el sistema educativo estatal, y la investigacion, que tuvo lugar
entre octubre y noviembre de 2012, se dirigié a una muestra de 400 alumnos con discapacidad auditiva de los 15 centros de educacion
especial del pais. El estudio revelo lo siguiente:

1.Casi la mitad de los nifios con discapacidad auditiva (48%) accede a Internet todos los dias, y otro 39% al menos una vez a la semana.

2. La mayoria (98%) afirma tener un perfil personal en una red social, siendo Facebook (92%) y Google+ (67%) las principales redes utilizadas.
Dos de cada cinco menores (44%) hacen publico su perfil personal, haciéndolo accesible a cualquier persona con conexion a internet

3. El 4% de los participantes en la encuesta afirman haber sido ofendidos/acosados en linea y el 48% identifican el ciberacoso como la
principal forma en que han sido perjudicados. Los chats en linea y los sitios de juegos son los contextos mas comunes de acoso

4. Mas de la mitad (51%) de los participantes en la encuesta que habian sido ofendidos/acosados en Internet no denunciaron lo que les habia
ocurrido a las autoridades o a personas cercanas.

5. El 70% de los nifios afirma haber buscado nuevos amigos en Internet en el Gltimo afio, y uno de cada cinco (22%) dice haber conocido a un
completo desconocido cara a cara en Internet. Entre estos Ultimos, el 7% dice haber sufrido abusos sexuales tras el encuentro.«Los
resultados del Estudio sobre el Uso de Internet entre Alumnos con Discapacidad Auditiva hablan por si solos de su vulnerabilidad y, al mismo
tiempo, de la importancia de la informacion y la educacién entre nifios, profesores y familias para prevenir el acoso a menores. El ciberacoso
no solo les ocurre a las personas que aparecen en los medios de comunicacion, sino que también les ocurre a los nifios con discapacidad
auditiva, y en su caso, es alun mas peligroso no sélo desde el punto de vista emocional, sino también por las graves consecuencias a las que
se exponen mientras utilizan Internet o en los encuentros cara a cara con las personas que conocen online», afirma Amalia Fodor - Directora
Ejecutiva de la Fundacion Orange.»
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PREGUNTAS

PARTE 1:

-Sobre la base del texto que has
leido, ¢ cudles son las ventajas de
Internet y de las redes sociales?
-¢,Cuales son las desventajas?
-¢,Qué podriamos hacer para
prevenir o evitar dichas
desventajas?
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PARTE 2

-¢,Qué muestran las dos imagenes de
abajo?

-¢,Crees que las dos situaciones
mostradas en las imagenes son un
ejemplo de ciberacoso?

-¢,COomo crees que se sienten las
personas que aparecen en las
iImagenes?

-¢,Qué podrian hacer para mejorar las
situaciones a las que se enfrentan?
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