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Módulo 4: ¿De qué se trata?
￮ ¡Facebook, Instagram y TikTok son muy divertidos! Aprendamos 

juntos cómo mantenerlos así y seguir siendo felices y tranquilos en 
línea. Aquí hablaremos, practicaremos y jugaremos sobre 
seguridad en internet.

￮ Nos esperan dos actividades interesantes y muchos consejos útiles 
en este recorrido. ¡Así que empecemos!
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¿QUÉ APRENDERÁS?
Saber qué es privado y qué es información personal.

A que tus publicaciones en Facebook, Instagram, TikTok y
Snapchat solo sean visibles para tus amigos.

Saber cuándo alguien en Internet actúa de forma
malintencionada e inapropiada.

Qué hacer cuando alguien te hace sentir incómodo en
Internet.
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¿Cuál es el plan?
• Introducción: Las redes sociales y la seguridad
• Comprender la privacidad y la información personal
• Rompehielos: ¿Qué sigue?
• Actividad 1: «Bandera roja», «Bandera verde
• Guías sencillas de privacidad para las redes sociales
• ¿Seguro o inseguro? Navegar por las solicitudes online
• Rompehielos: Mi superpoder de seguridad
• Actividad 2: «¿Qué harías tú?» Tarjetas de situaciones
• Consejos y trucos para estar seguro en Internet 
• Reflexiones finales 
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Información privada y 
personal

￮ Privacidad significa poder controlar quién puede ver tu información personal o tu 
actividad en Internet. Te permite decidir quién puede ver tus mensajes, fotos o 
detalles sobre dónde estás.

￮ La información personal incluye cualquier detalle que pueda identificar a alguien. 
Pueden ser cosas como un nombre, una dirección, un número de teléfono o fotos 
que muestran detalles personales, como la ubicación de tu casa o las personas 
que forman parte de tu vida.
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¿Y ahora qué?

¡Usemos nuestra imaginación para
terminar 5 frases!
Recuerda: No hay una forma correcta o
incorrecta de terminarlas.
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Rompehielos 1

Mi lugar favorito para pasar el tiempo es...
Si alguien me preguntara dónde vivo, diría...
Si tuviera que describir a mi familia, diría...
Lo que compartiría de mi día es... 



Actividad 1: Bandera 
roja, bandera verde 

Nombre completo

Pasatiempos o intereses

Direccion de casa

Sentimientos generales

Comentarios positivos

Número de teléfono

Canción o música favorita

Colegio o lugar de 
trabajo



Película o serie favorita

Comida preferida

Conversaciones sobre relaciones 

personales

Conversaciones sobre temas 

sexuales

Eventos públicos o actividades en las que 

participas

Contraseñas 

Fotos no personales

Detalles de tu 

localización

Fotos tuyas en la habitación

Fotos de tuyas en el baño

Fotos de tuyas desnudo



Guías sencillas 
sobre 

privacidad en 
las redes 
sociales
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Cambiar los 
ajustes de 
privacidad
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Privado Público
• En el modo privado, sólo tus 

amigos pueden ver lo que 
compartes o públicas..

• En el modo público, cualquiera puede ver 
tus publicaciones y fotos. 

arriesgado seguro 
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¡BUEN 

TRABAJO!6
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¡BUEN 

TRABAJO!
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¡BIEN HECHO!
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¡GRAN 

TRABAJO!
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Reconocer las 
peticiones 

seguras frente a 
las inseguras en 

Internet
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Solicitud online inadecuada
Ejemplos

Contenido sexual

Mensajes

inapropiados

PresiónManipulación

Comentarios 

sexuales

Bromas 

sexuales
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¿Qué hacer cuando se reciben 
mensajes o llamadas no deseados??

BLOQUEAR!
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Snapchat

TikTok

Messenger

Facebook

Instagram

GUÍAS DE BLOQUEO

https://drive.google.com/file/d/1ZZkN_-3h7AKi6cYQPFK2-q93rR0zdCeD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_5XyYeggAe6hfipENiSKFh5CFSaQ6oFP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_1eDpEfecIn1zJsFX_955D-Euajaiuci/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_5XyYeggAe6hfipENiSKFh5CFSaQ6oFP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_3atCT0j8IRsXiD8r4xxNk9zhOOAk7e3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZZkN_-3h7AKi6cYQPFK2-q93rR0zdCeD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_3atCT0j8IRsXiD8r4xxNk9zhOOAk7e3/view?usp=sharing
https://dinstagram/


Mi superpoder de 
seguridad

¡Juguemos a un juego de cartas y
superpoderes! Elige una carta con un
superpoder de seguridad online.
Compártela cuando sea tu turno
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Rompehielos 2



¿Qué harías tú?
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Actividad 2: Cartas de situaciones

Informa
Responde

Habla con 

alguien

Ignora

Comparte
Bloquea



Alguien te envía un mensaje 
diciendo: «Eres tan guapa, 
deberíamos quedar, los dos 
solos...»..
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¿Qué 

harías 

tú? Una persona que no conoces te invita a charlar 
en privado y empieza a decirte cosas como: 
«¿Qué llevas puesto?

Un amigo me dice: «Me ha acordado de ti. 
¿Terminaste ese puzzle en el que estabas 
trabajando?».



Alguien que no conoces te envía fotos o 
vídeos íntimos.

Una persona en las redes sociales 
comenta tu foto diciendo algo 
inapropiado como: «Estás buenísima, 
mándame una foto privada».
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¿Qué 

harías 

tú?
Mensaje en el chat de grupo: «¡Hola a 
todos! ¿Cuál fue vuestra parte favorita de 
la clase de arte de ayer? Me encantó ver 
las pinturas de animales de todos».



¿Qué hemos 

aprendido? 
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Nunca está bien que alguien pida o envíe 
mensajes o fotos inapropiados. 

Confía siempre en tus sentimientos: si algo te
incomoda, no pasa nada por actuar.



¿Qué hemos 
aprendido?
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Puedes bloquear, ignorar, denunciar, 
comportamientos inadecuados o hablar con 
alguien al respecto.

Nunca estás solo: siempre hay 
adultos o amigos de confianza 
con los que hablar.
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